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1: ساب اا 01ئ2 2 0 


4 و کچ پا لو ایو 


ے تلم کی حا ظت اہ تی رایخ تویصور ی 
f‏ وااو 5 ورد ام 3 اتا 
نات ےکی بلا قا یں کا ۸ 
7 3 0 مها رووبتری زو چقتائی م ے یں رال اور پپاڑوں 
کل اعد رای راو رانا مس تک یلوا شیاء نی امول ضخے 


کی ایی تن بات چیت» کاس پگ 
ر لتلا قات »صلی 1 حفرت ولا نا ار قی کل سل وا ےگ رین 
تراز ۱ 2 7۳ ,,- ,0 
2 شا ندارعا فک ہیر : 


و 5 کا سے جادو ےڈ سے انو کل بے خطویورقرآزن وسن کی 


۱9 سر هت ها 70۵/3۰ مرا وی لت رود ۱۱۰ ,و رو وو ا و‎ OULD) 





1 مواک اورمد یساش 

| موا دورد کااکشاف 

| جنات سے پاتا س 

|| اتکی سول 

| اسلا ف اورححضرت ولا نا طار نل کشا نارم نک ہیر 


یی سسسسست۔ 158 رے ۶۱ ۱۱ إا ایک سنون رماعلا 
اندرون لک سالا نب( ماک فر) سسسشیییست 1920 ہے ا کلوگی کےکرشمات 
بیرو ناکما لک سالاد(معژاک فریج) ۱ 208 پر | | 13 | ب لاخ یں 
انرون لگ نمایرے بیرو ن ما کک اعد ے | | قلا( 
ik‏ ک للا فحصو ۳ ۰ چم 
مد خی :راط کی سا زیدال :لک رہواز مقر مر u‏ یک u‏ 
مورا نانز ول یں ام رہ اسان سطان ١‏ : ۳ اک بیان مشکلات اوراساء| 11 
1 1 شاو ر :کو ابا سارمان اتھ ۳ جا ۲ ۳ 
کرات اف کے رن را آ کا واب اوررو جر 
چہانیاں :مار جادید دانسا ی 2۳ ا ۱ ۱ 
2 پیت زیخ گوہترانو الہ رات ا کاٹ لپن :وھد زک ماهر ۳ : رف تین ول میس نوک ککل نا 
اسلا مآ نبال توت تن :دا یس مار ال ۱ ۲ ادن ماج کی جان سل 
کن ہاو( سد :مآ مف تنل من ول 7 || زنایک می راھد یدام ۱ تن نداوگوں کے دشرا اصول 
ملا مال سنا انال ]ا دیق خر طییمشورے 
اتر رشق نود رگا را ول کا مران اشرف اون ری کیل امم 1 عوقو کچ بال ٠‏ اسباب دعلا 
باو پور :عدر ارغان بت لیف کیرا یل 
یئ امم پخیل حر سول مار 
پر :امار منک ادال د :رانا مل اھ ۳ 





۲ الیل اورلاعلاع مر یو گی آزمورواور تا رورا نی 





ید غالک نآ رای ں نے اس برادیس رز e‏ سے رگن ج را یی سے ش ایا 











هفنه وار درس: 





درس هدایت 


یت اغلا کی تا کار یال 


تم دوستو ار پاک مل شانہ نے ف رآ ن پاک یں راا 
ےکم نے انان اود جنا تکوا تی عبار یط پیر یا 

ونتس پاکیم نے جن وا سکنگرا بی عبات کے لے 
ات سے مالیا ہے۱ اب جب الاک مات ولا - 
عاو تلع پی انز اریز یکر کر 
ماش س سے کی زک ضرد ات 
بھی میں اوراعش حش زنر کی جور ال بھی میں تچ ےکھانا 
ضرورت ےء ہیت اغلا ۶ بو رک سپ کیان ردت ےد 
وا وی لول اللہ پاک نے ضرور یات کے ساتھ 
مجبور یا ںبھی لگائی ہیں ۔ اب ایک طرف اللہ اک مل شانہ 
کم دیاکے ہروقت میرک عاد تکردعیاد تکس رکے 
اللہ تعالی رای ہو جاۓ اور ان تھی کے ساتھ مروت 
موم تاق بژا ر ے ۔ بناری طور بر من او رکاف رک 
زی میں فرق می ےکم نین روز روز ا تواں ەل 
شانہ کے قریب ہوگا او رکا ر دور ما چا جا ےگا موک نکا 
تعن ری مل شاد ج چا جا ےگا او رکا ف تلق 
کناچا ہا ےگا۔ 
.اب م ومن ال جل شاد کک لیب وای ل 
کر ےگا۔ می ںآ ال کرت ہو ںک انل شانہ 
اپنے ایک عام بن سے ےکم ہت :تان اور تا وب رکتا 
ےکہاے رس دس اپ یکی سب س گند 
ہاگ تقلخ کی با تست دور داب 
بیخباات می کے ر ےک در ال اورضرور یات ای کے 
سا کین اکر ا تامرو رکون نپوا سنون زنر 
گذار و زی پرساعت عبادت ل ہے۔ ما 
نے شال رآ کی ضمت میس بیت اطا ءآ پ ویک 
بیت الخلا ۶ میں جان ےکی نون وتاک 

ہنم الله الم ایو باك من 
٠‏ الْحْبْث وَالْحَبَائٹَ 
1 کرد کے قل 

کو یں هنت ہی طاظت سے اب ا کا ج 
رن اے امیس تم تھ سے پا تال رگم م 
شن سے شیطان زک سے شیطال مدش ےا -هالثدش 
رل باه شآت ہوں داب بندے نے اسآ باداش 


#ل‌شاد کیرد بیت افلا۶ می جا ے وت با یال 
ترم کے ے وشل سے سے دعا موی اام 
اندر رکھنا سٹون ےآ پ لتق ان 90 نہ روعالی 
اور50 فصر مال پا رہ ں٣‏ ”تصرف بیت لاء 


سے سے اکم اج ال بیت ال۶ کے نامک ۱ 


کرلین_ کے میں نے ع کیا کر ار لن شا نے 

رود یا تگھی رود با بھی کی یت لا ۶ 
کول ام بد ری سے با گا۔ ایگ مرت نماز 
پٹ وک سد لد پا تھا ای ےآ دی مسر کے میت ا ۶ 
کادرواز ون ڑد تھا ء شی ن کہ اکپ جاک ہ ےک یہال 
ورواز هی اھٹا نا ای ؛ج اس پا یورگ ہی 
جا ۓگا ای کب هیر یبورک ہے !ٹیس ن کہا 


کاک جوری ری مولو ری ری پدک برزا نال ہپ 


درواز ان نرو؟ انرگول راحت اورا تک 
سا یں !اکر مکی یت الک دافم 
یک ہوجاۓے تو تم دی بذک . پرینانیوں سے بے گے 
۳ ۱ ۱ : 
ارت کت ی ہی ایی فک س ہیں جو ہم ہیا نی کر کے 
او رک ایک کی ہیں جوعلا جک راکرا ےتیک گے ہو کے 
اورشنا موی نالک بی جنانٹ لے جا کاو کی جب ہے 
یت ا فلا ۶ سگمیا تو اہن نے جنا ےکھانے بی پیا ب کیا 
ا ھاس کرو ی تی خرا کرد یا ال ر 
تاراش ہیں۔ مریضوں ےکہا کہ“ کیا دک یہا 
i PDA‏ 
رال خود وہٹ 
جاتے کان اب متو ہیں ویب گے کی ںی ھون 
نون رما چھوڑی اور بڑا نتصان موا ال ر 
ہوئی۔ 
حطرت شام عبرالع زی رٹ دعلوکی کے ز مانے کا ایک 
وائرر کرت ہوں خضرت شاه صاحبٹ کے در س ایک 
ارات ما یھی ای وقت اونڑل اور تل یل 
راٹس جا اکر ھی رات میں رات ڑگ اور بات 
نے ایک کہ با وکیا اب دن !بل شک رات یکوکیا 
پا ایا یل و 


انڑل او رگوژون لگ اور اد رگا نون یل دوڑاے 
ا ںوتک ای ناد ون رما یل سنوت 
یں خاک یہا نکسا کوسوں( ای لول 18 


۱ یل کے بابو سے باد رھگ اور نأ ایک بام 


کرت چلو ںک اس وت ای ش رای لول فاص پہ بناۓ 
جاتے تھ۔ دو موا ع روکس کت ےکہمنزل پل ارتا موا 
pre.‏ موا الک مقر ہو ہ ےک ایک هدور 
شک روہ ی یل حضرت شا ہک ف رمت ٹیل حاض رمو سے 
کک ایا معا رون نا ے جرک سارک بادات ںنٹی 
ہوئی س ےکلہ نآ مآ گے ہا یں ۔ا بک یا بی 
حطرت شاه صاحب نے نرایا اجا ایا کرو ہے 
ردٹیان »دیارج درد کے اہ فی چوک 
ب ج یبا لکنا تر سے پروٹیاں ا لکوڈال د ینا درز 


الک ھاکرنا۔ وو دی کے چا ند چوک لے گے 1 


اک 0ک ونان ۋال دی EEE‏ 


منہ می لی اورکنا کي اور رال کے ۔ جنگ ۱ 


بیابا نآگیا _ حا گے عل کے ہلوگ لے اہو 
ہا آ ب مہا نیس بوک هرن شاه 
ضاحب ن کی ہے رای مرا حال دیا لے ای 
پاات خالا ت ہی نکرپ را ا زار نے ۱ 5 


آ ال بنا آپ کے با یه ال کے 
که صلی ین را کو ذو حاجٹ عازن 


مار ےکھا نے پٹ کی چزول س تاس تکردک» نم 


نے ریا فو ہے . پارات دا نے ال وقت کی 
کلپ دے دی میا نک ہیں دو کیچ گے 
تم ماد یی کے یار عرالت یس لو اب عالت 
یش کے او ربب لو ں سو ہواکہ با تال میس وگ 
طر فرح ادے ہیں ؛ اور ۷ 
#ول ے بہت بڑے سب جنات ٹیش ہے ہیں تاور 
ان سے اجکی ستل ہے ؟ تو م نے پر بات ا 
اورجول نے بقوبا تی دو بات ح لے انہوں نے 
کاس" اس نے دومسفون وما ہیں بت جو ہی 


الفلا جس جانے سے پیل بای جا ے با عاجت سے 
یه سوک لے تال بی یچ 

الم ای غود بک من لب لاب 
الیل ایک اریز ایک رف بت 
اس اور ال کا نتصان ن گر چوک شاه یراع یز 
صاخ نے نما یاتھاانہوں نے داب یکر ری تز شاه صاحب 


مرت و ارآ نون دما ےآد یی 


ہڑی مشکلات سل ے ,یه ال ناگی مت 
چھوڑ ا تو برد برا ر ہا ہو ںک ہاگ رم اپ بت ا فا کے 





۱ 


لو ڑا کا یت ان کی ہے!اکہا نک و کین 














ام کل ہم بد ی ب پٹاغوں سے کت ہیں۔ 


صحا کرام رضوان اٹہ علیہ سے سنا راک ببہددیی نرق ` 


ک اکم کے م رک سار انو ںی بیت ا فلا ۶ کی عپارت 
ے! ؟کہاہاں :اکر ضور کے ر رت ہے بیت الا 
مس عل ہا میں ہمارادہ پر بل اوک صعبادت جن جا ےکا 
اب ایک مسفن مر تہ هس که سرپ ھکر ٹھنا 
ات ال ونت کاپ کرام هر تاور دہ بودی 
دک را تھا چات کا دوز تھا(یاد ری گا) کج ب کی 
جما کا ور ہوگا تو اس میں شراب انام :موش ورت 
اور گے عام ہو گے ؛ ایک مو نے سے سے پا نک ص دلو 
ں اتقام چا تھا ۔عرب »ناس باز تال بناء 
پااہوں نے اشام گل کے رین کے پھنرے بناۓ 
چ کم بیس ماج کیل دیما سے 
ای کے کے نے اک را لے انرا سے سے رسا ینک 
رسااتی کے گے میس مہا سے اود ہو می لیس اور ہیں او 


زار تکوس بان لاوز رو اور ۱ 


ال سکم ابا لیا نک اقا تا !اب بے 
درک ماج ت کیل گیا۔ اس ونت ماج ت کیلع سارا 
قام کل میں تھاء بے اک یک ن طا ر اتا ای 
نے اس میور ی سے انتا م لیا تھا۔ اب ال نے رسا چیک 
ال یدگ کے که یں ء ای پچ باس موو یکر 
»اب جب رس گیا ای کے گے بیس فو اس نے بات 
رکھا دسر سنو ن رتست تن سکن کرب 
آورا ی ر کے ہو ۓے گم سے ایک کے کے ات رس ےکو 
باب رالد رن 
لک کے بارے می شک تا مزا سا کل فی ری بان 
بی کیا اکر صرف ال کیش بل پپری زر 
اون جآ مل کی ہے نز یج ےکتنا نع ہوگا۔ اور وه 
سلا ن ہوگیا۔ بی نے چا ضرمت میں عق کیاک* ۹۰ 
نمر رومان اور ۵ فص رجسال بناریاں یں بت اْلاءٌَ 
ےکن ہیں اکر ہم اپے میت لفق درس تکرش 
اور نون طر پت پ جانا و )کر وی یا آ قا سوه 
کر نے فرمایا۔ لو آپ لقن بای بڑی بای 
پریٹایوںء ووا وال سے6 گے ہیں۔ 

آ پک ایک بو ی چز عرش کرت #ول آپ غور 
گر کرای اڑل کلوف کے ایک صاحب یه 
لے( اڈ ل کالوٹی می رکینٹ کے ساتھ 07090 
دلوا چام موی ہے سام اژ ل کال وف ے )اوران 
رال رطاخت دو تک لای ا ری ب ب قوی 


والے تھے مات کیره تلاوت ہوئی ۔ابھی پیلد رال ۰ 


گیا بات سے مرا ان کے ٹ کا نا م اوہ ا ببھی 
موجود ہیں ۔والد صاحب الع کے وصا لکر گے ب سے 


کے ےکہ یھو ای لے ایک سٹون عا ے اور ہے 
اماد یش ےا ہتدے. 
بسُم الله بَا ریگب 

لاتم لش رک نز جن برک 
دی اور کروی گی اٹ اک چھوڑے رش اور ری دعا 
پڑیں بک رالاعاب کے پان لک ور 
دور ےآے تے ۔ جن کے زگ ہے ہیں پش ناوضر 
ون کے و ول اوج کاک کی کا ٹیک دہ 
ہد پا وء یرت والر صاحب بی دعا پڑ کر و کے 

ےسب کیک جاتے تھے :یس بے دعا اک با تاودا 
کر دک تار اہو کر تایب رتور 
Theory)é‏ ل )یرہ سب خیطا نک ام کے 
آودیش نے ا کی فو شی نکی » ہڑ نے علا کر من 
روا ہے ےہ داز کا ماب 
تن نے بھی راک مراک ضام رقم 
خرا بکرتا_پاری کی وج جام سے ق میژیگل 


ا پ ہین ام سوال کم تن بان ۱ 


سے ہوتے ہیں۔ کل 0 7 فصر جرا 90 
ATO‏ پل وسوا ,خثرع» 
ضورع ہک کی ا تدای کے هیانک ہکن ہو ںکی طرف 
ال ہونا گنا ہو نک نکن ہو ںکی خوا شی وکنا وکا تقاضاء 
اتال کی تفر کانقاضا اتال کنا رای ک یہاں ‏ 
رون اوذ روت ا ی طرف زم کار بنا سب یار بالا 
یں بت الا ۶ جس دعا نم ھکر جان هگ بن تن 


لا ۔ ایک دنھ ایک جلن مت ب ھا اور نے 


ایک صاخب سے تاک تاوجب مرکو لت لب 
تم کے ہے ل. کی ند کیال ہم رت 


ہیں! اود ہچ رف مایا کی کب بات بتا دا ہو یک یم پرا 


رو ی ۳ 

للم یی رد یک بن الب والعبایك 
اب رگ چم کی دما یف رها ے جک را 
»ان بڑھ ارک کنا ے دای دیا ےکن 
6 مش و ان بڑھ #دل-دل نے کہا تم نے ہہ و 
سا »ینک پیز رگ اددیات کے نام یا کے ہیں 
ار ے نام یبال سے کے ہیں !؟ وہ عرالت ٹل چاتا 
تاا کو عدالت کے نام کا مکھات هکت پٹواری کے 
ساد ےکا م وہ سارک زس بای ک کون پونسٹا نی 
یاد تھا گل ت ج ظاہری در کسلع 'استمال ہوئی 
ہے 0۱٣9۴۴۸‏ لرگ مره پآ کے ہی کے ہیں 
کہ گی دل الن پڑ د ہوں که هو یذ ر ےو میں م انبم 
کہا ںی »ور وال صاحب رم الٹرعل یکو ای کآ دی نے 
۵ ص۳۳9 


اتراو بیع رال گر موق ہیں ۔عداات شش 90 فصر 
اپ ہوتے ہیں۔اور 10 فصر پڑ کے یردان بڑھ 
لوگ ہیں جو مقدے چلاتے ہیں اوروکیلوں کے سیر 
ڈیو ںکیشورے؛ بی دس یں ان سار ے ان ہوں 
کوقانون کے وفع با کے ہیں مق تموژی ی اکر 
کو ششک رلم تورردعا ید رکق شک نہیں ےآ پر 
ات یٹ باق اون راب له کل ایا 
ول جوچھوناسا ہے رکون اس پگ لکر ےگا 
اش ل شاد ات 00 1خہیروں کا ثواب عطا 

ار ارت یپ کا کل 
گر ےت اور نال ال بو ے اور 100 
خہیرو لک ٹوا بای رک سے ]من ان 
جس کو ایی شیر اس .دصر تک ےا Af‏ 
تم دو ہار ہنی کے جاتے اور زندہ کے جاتے رل سے 1 
جاتے پھر زندہ کے جات اور رل کے جات تی 
مت عون شک کو ایک شیک واب ےگا 
الن کے اہ رکو دج کر عا مر کے مات شی بھی خاش 
رک ےگ اک ہپ رشہید کے جاتے مو جن سکوم رہ ےآ این کی 
ایک سنت زند وک نے بے 100 شهیرو لک اج لو اں 
جر کل ان سے؟ زراسو پیم ات ہی ا یکاک اج 
هموزر 
ہو لآ رع دیق در ال ارے مہات فرش تشم 
ہو گے سنو نکیا پا کیا کر نے ہو۔ امت فرضوں ے 
بی ارے تفت لک ےکا کد 100 شهیرو نک 
اب ےگا بیت الا جانا ہما درک ویس 
ارم نے اس میں مسنون طر اتا نت ہل 
ریا و اں ارگ را وکیا ار عاجت گی 
رک را اس ہی رابهس 
ات ی یی اھ سے دور الب کے کے 
جاتاے کیال ج ماں اپنے بے سے مب تک ری 
ےکی بل حول نے ار وربا ین رار 
وگن مول عکشل؟ اور جو سز ( ۰ے )ا٤ل‏ ے 
زیادہ گج تک نے دالا ہے دہ چا ےگ اک مرا بندہ هه 


دور ہو؟ باو نال وسر( ۰ے )اکل ےڑیادہ بت < 
اتصائ کرنے دالا ہودہ پا ای راند کی بل کی لیے 


۴ کی کے سے رورمو 


۱ ربص تد دشارے می ملا تفر ی ) 
توجھ لص : لو حرف زمخرب 'م رک زروعاعیت 
وان" ‌یم صاح بک درل ہوتا ہے ای می ایی روما 
ت کے لے شرکت فما یں ارک کر کھ تو | 
شلات باعل ودل ادنیل سے لئے 
خ هک یاون غل‌شولیت افتار کے گم ساحب کی 
رف سےا لک برغا دعامواجازت ے- 
















(MODERNSCIENTIFICRESEARCHONMISWAK) 


سواکگ او رچر برس" 7 


فطرت کی انسان کے ہین نیس ہے با انسان 
جب ہرطرف ے دنیا کی ع شیوں میس پر رات واب 
نطر ت ( ۲ا۸۵ گی طرف لایر رات وال لطف 
اور فاده د “e‏ ی چھوڈکرو شس یا وو کے 
کی طرف بھاگا تھا ال مب یکییت سوا کک نب ہے 
ازل ابر کت انا کے لے مر و معاون د پاتھا اور 
دسا ۰ 

چب سے تم نے تاه ےہا دیا 
نزت عات ت“ کل یشان »دب ہیں؛ 


زارول رو ہدک نے ریت جرا 9 


ال بدامء اورم رک کی طرف رجورع کی نکر ے بج اک 3 


ما بقل نے بای مان اود راطف با کی ےک 
جب سے ہم نے مسداک موژا سے ال دن تنل 
نین( پر Dental‏ )ا قاءہولّ٤ے۔‏ 
غامد بے ہی ںکر سد میں نطرت ے؟ کیا 
میٹ ض اا سے وا ۳ ۱7 
پھر کے زہانے کے طرف لے انی ہے یا ماس ہے 
تریبلرل ے؟ فپ کے ال لورت 
وین اورم لک ب !!! 
رات اور مسواک : (NMiswak and Night)‏ 
تور ار را تکوائ رسوا کرت ے۔ 
تضور انر سمل کے مولات میس تھا ک ہآپ 
زات ہو ےوش ضس وا کر ے جے ۔ 
لایر تقش ری اہۓ مواعظ بی فر مات ہی کہ 
"ون (ام یل ) ا ڈاک کک ےکن لکوت بو 2 
بھی سوا کرک سو اکم میں۔ نش کہا د هکول؟ ده 
کن :ای ےکآ گی یرت ہے س ےکانسان جوکھانا 
کھانا ہے؛ زی کھاتا ےا مدر کے اند ما عا می 
کے سے ماف مرا 
کک Na xim um‏ جو دات راب 
2-6 ہیں دوسمونے کے ونت وس ہیں - میں لن کهاوه 
کیوں؟ کے :ا کی وج ی س کہ جب انا وما 
ےتڑا کا منہ پل ینمو جا تا سے اور بترم ان درا 
Work)‏ )لن کا مآ سان ہو جانا ہے لول تصرف مد 
رک ہوتا ہے اور {Jll (Plazma)| il‏ 
ے که رب 
نول ےکی پان دی سکم ےدن 


کے وت ترک ترس هگ وچ پا ے کوکا مرک رن کا 
موق ہیں تا اور رات کے وت چب من بر موا ج لو 
اس نے اموت ل جانا ہے اس لے دات زیادوۃ 
راب رات وتو ہیں 

کے لک وق ی ٹکمزیں با ہک بی 
مش ےمان را تکوسوتے وت واک ضر ورک ہیی 

میں نے ائمدللہ بوک ہمارے می کی نی 
هرا ےکووضمو کے سات سو ے ہیں او رازوا ال 
وضو فرماتے تھے ا ا ا ا 
سوا فک ےگا وونتصمان ے ےک بی اکر وه 
ا پاک رکو کے ا ا 
R‏ رز 
اس ہیں خالاکک ان کے مد کے اندر پیٹ کمایا ےا کے 
ےا ات ر ندرا دک ر ہیں اراگرنی 
وک یک ن ےکی ادتبا روما !اور 
ردن یں پا ضوگرر ا ہاورپ تخل من صاف 
)ور پاے اور 1 وفع مر نالک یہ اگم 
eye‏ 6 ۴) ساف ود ا ج بے ¥ 
ال و نرہ صاف ہود ہے بل - 
نماز سے قبل مسواک : ۱ 

(Miswak before Namaze (Prayer) 

تل ورا سل مم الغا ن ر بکیج با نکرنا ےم کا صاف 


۰ ہوناضروری سے ۳اگ رکھا ا ایا اور سوا کے بر 


از وک کے راز يت خوراک کے ذرات ڈہان 
می ان رہیں کے اور ٹماز کے خشوع وخضوع ٹین فرق 
ےگا مازگی نے نماز می کی ڑا ہونا سےاگر من بل 
سے بد لی تو لوک نف کر کے اور ںکا یف 
از واک سے تک بل 

چ موا لر_ذ سے من کے اند راک ر ی( (Rays)‏ 
ناد جال یں شی حعلادت دت ی شاد 
in‏ ے۔ نما ایک خمال لا مزال اورمولا سے 
میم کے سان حا ری سے اود اگ رمیراعنہ پا اک نار 
اتی لی سا رر ولا 
مسواک - ڈاکٹر اور سویٹزر لینڈ: 
ضورصاح بای جاور ل١1‏ دک ہیں کے 
فرمانے کک ہک میس سویٹزر لین میں تھا ایک نوم سے 
لا قات موی میس نے اس نس مکومضو اک( بر )فد با 


اس یواک کر ا کو گھوں ے ای تو ا یکی 
آ ولج ل؟ نس وآ کے اور رال بے جیب سے ان 
رو مال کال ا میں ایک پاک ادها کم 
ایک سواک لپن ہواتھا کین کش جب مسلمان مواق تز 
ملمائوں نے بے یب ید تھا الکو بک اتا سے 
استعا لکرتا رپ اب مزا جا ہے آپ نے مرس 
مات احا نکیا ے۔ 
O E TAET‏ 
رات اور صوڑ ھھے ا لے رش یں تلا تھے جس کا علا 
وال کے ا یات ڈاکٹروں کے پاک تھا یل نے 
واگ امتا لک شور رسد سل بعر اچ 
اک مکورکھان گیا او اک ترا گیا درا کم 

نے لی ایی ددااستعا لک سے کا مت لدی 
کت وال موی ہے میس نے کہاصر فآ پک ددا 
اتا لی ی رن رک داسف 
اتپ کاپ مت لن ون نے 

نزن پپزورد تخل اک ںادان ہوں اور 
EF‏ جس رر نے مراک 
مامت رن تپ 
مسواک اور گرونانک :| 
گرون کف کے تھاقی ہو ےک وو واک تھی رک 
تے اوردا و کو سوا کر 2 زورفا ے: 
"ای سای راک سب یہی جات 
سوک سے لامر ت ورن امراش سے واسط نا 
ایک ضروری پاتا سے (مداگ کے جرت اگی رفک 
آئند شا رے می ملا فی ی ) 
( وال سدت بو اور جد یرس“ جلراول ) 

اپنی عظمت بڑھائیں: آپالہاے/ 
زیاده تعراد شش کرای تق زایا ت شن میتی رک اور 
اآۓ دوست داح ا ب لوتحفتا دی پیا پکاضدے جار :وگ کہ 
الا ےی دکوتا آ پکاکام نیا پل 
yS‏ کات ابیت 











انتھائی آسان 
۲ صرف شلف نکر یں با لی رسا ہکتائیں اور 
ارات برد 1۷ب در جا ھی یگی۔ 

: :عرکزردھا یت دانع 7813 مرگ چگ 
قرب چوک ہیل روڈ لا )ور 








کارا فق ت کا تھ یرن صرق ے ھ می زنر چا بو رش ناز ژد 








حکیم صاحب کے مسلسل طبی تجربات و مشاھدات کا نچوڑ 





موتایا , کمر کا درد اور دهلی کے پروفیسر کا انکشاف 


رن یعادت ےکک چ ڑ می لوک نک فافع 
وتات نات می سک لتا ہوں یک را ی اور ما طور پر 
ایس جا تک لاٹ یل رت مون جس سے لوگوں کے 
دک در رکا ماد اورا سللے مس پر زا کرت 
ہو ںکہاگرآپ کے پات کل ایض ہٹوک آزمایاہواہوء 
کی بھی مض کاء تو ضرورلحیں, لاکھوں ارو کا ھا 
رن دوست بٹ صاحب ل- ایک رن 
یت بت تیک اس ھوانے سے نیت کیال 
یوب اذرضد رر راز دی ایک رورت لاتھا۔ائل 
رفس دیا کیره پا بے شا روان اورمرد 
رات علا کے لئے آتے ہیں ان تم مکو بی نی ری 
ہوں کر چوژون کے درد کے لے یت لا جواب ے۔ 
زیاس سک ےکہ اورک الس جب بڑ گیا ہوتا سے الس 
وت پئ بترن معاون اور سنا زگ رامت yı‏ ےئل 
بور پر ےکر ٹیل نے درکولیا۔ لا مور ی کے ایک رس 
ایت پڑ ےک صاحب میرے پا سآ ال ےکر یل 
نے کی دےدیا۔ اک رص دراز سےکمرادر جوڑ و لک زرد 
نا ڈاملی برداشت تھا ف کے اب اء دک ےک سر ائۓ اور کے 
کا پک ورو ےنیس استعا لکراو لگنا کے 
اتھکر ار رای دی رس ایس کی کہ 
ارآ پ بآ شھ د نکی دوائی بنا“ ا 50۰ 
رون ےلگ ج اتی گے پاک ده پا راد کے زاء 
ارف سے ہیں زیر یھی اوگرال ے .آب انار 

سے یداحتا لک ہیں۔ وہ ےکر لے کے ووا 


ایک مہ استعا لکن کا مشورودیا 7 
تشر یف از مت زیاد پآ ری کر ری تح سک هقی 
بتک ہوا سے اود اب میس تما مگ مک ےکا کاخ ہابت 
مر ی مزن ای دوران ایک ناتو ن اتی یار 


اس مہ ماں یدو ڈیر ھانےکاکا مک رک نہیں سردو 
تس ارجام سمل کرک یں ان“ 


اناج یکرت ده ہوں اور ری بل تن میرک زنرگ 
کال پک ماود اس ےکر زرد ار 
کرد یا تھا با کول ھا کاس کا مکرتے موس پا رو 
اندرولی عارض ے نک یک ا کی ای مہ تکرائی 
ہے گرم ریت سس ی ےکن فان یں برد میں 
نے ال ماف نوی دایص استعا یکره اور 
و زیادوٹھنڈرکی اود ای طور پر بای یں ےن 
مب تا ۔ ال تال سل وکرم سے دہ فان ال 
مت رک ملا یگ کے او کے کے ج میس ٹا 
ریئش دور اک ایک صاح بے هریش را 
رک ور 
گیا دیھاکیگاڑ یک لس رای ہواے 
وہ ار اباب با کرد اک گ ےک ی مریض با 
سالال ےکر کے در رکا مرل ہے ڈاکٹر بناتے ہی ںکہ 
رال کہ سے اپسیٹ ہو کے ہیں »روا رآ ریش نکی 
گرایان افاقہ دہ ہوا اب تر تال بے ےک کروٹ 
مس هیال ار نے گیا 
ساب جب میس نے می یکر چی کک کر پر باستر 


ا اد اتاک وع سے کے بعد کل نے میر ےگ ایض پاک لکزور رن نے این 


ایآ اور سے ی نے مگ ےک ریس نے نت ماما را 
الین اس ام سے .مش نے مر سے ول راوز 
جوڑوںں کے دردگودورگردیا ساب ٹل اپآ پکوای فصر 
ال ترس تن مزن ۔ بیس ادویات سے یل :وچ 
اب یا مساو راد یا 0 
ایک فاتزن! ا ا کن ۱ 
اورک رک ےکا ہکا ان رذب کے تساراد نگ را 


2-2-۳۷ تھ کر چو پا روصو | 
گییں می سک کےا موں ترا جھ چپ یات . 


دن سے ز هگ رکا درد ے اور اب چوژ ول کا ھی شروع 
ہوگیا سے ۔ یں نے ال اتو نک وی ب کرد ی اورک از 


| دادن دا دی رص بد دم ری کا انآ 
کراب کرت _گاہوں او تھی یت ہوں۔ 
ارا رآ ہت تندرست مون گیا اور یج باه کے بع رخو دجو ول 
کرم ر سے با ی طا جات کے نل جےآیا۔ 


ارآ پل جواب سن جات | 


مسا مارح چا سے بل رک 


کت ا بت اور 
ا وشات مھا مار 


ایک نمانون کن جب سولراک ہوں ن کرات 
سی می مس ویو شی 





نکم مار قگم دک بتری ہزرل چتال 


نی ور کر ذ دال ادا لق ہوا افا 
کہا تا ےکن جب دا لک وس ری درد 
اب دواو ںکا اش کی مش مور ہے کسی نے مود 
د کہ ایک فاص رگ( ٹا نگ می وی ے) ا گرا 
اورا ون اون کین انات نو 


اورخو بھی بہت ہا ضا وام نے اس ناتو نک ویز 


استھال کے لے دہا۔ اش تال کے شل مامت 
کرت E‏ کار ال رست مرن 
افرانفرکی کے اس دور بیس ایی ےلوگ ں کا ناک جن 
کے پا ایک یل ہوں جس ےون خداک وفع ین 
میرے خیال بل )ہن مکل ہے اود اکر ترا 
او کی منک گنر کہ ہک سک ےرل 
ٹش دول ےک مر وج ےلوٹ فر اکر ہو ٭ 
دک ررر کن کرس ۔ ا یی ے استمال 
سے بے مار م ریئش تندرست ہہ و گے ون .انم كت 
ا ےی کہ درد نے اتا ما لکردیا تھاکہآن ے 
کت دول تھی ایی مر لی بھی لے ج نک کم رادار 
تھا اور چگ چک سے ا نکوداغ د ےگرعلار کی کی تھا لن 
انات نہ ہواتھا۔ ا لے مر لضو ںکو رس استعا کرای و بہت 


کر یں ۔ اکر مش زیادہ ہو ون میس تن 
م ا ی رس 


یدای امال کے ہیں 
اکتا لے ہوالشا نیچ اء اس 1 
م وز ن کوٹ ںکرسخوف تیا رک ہی ۔ اکر مرش اه ہو 





.. دن میں تین ہار اسٹما ل کر سکم ازم ایک باه اور ای سے 


زیإدہ ۶ر مکی استعا لکر کے ہیں۔ اگ رآ پ اییے مر یرلا 
اب جات اورک ریما مآ منت ہیں 
یری کاب ی ریات ومشابرات “اور "ری عو ۱ 
کرش سا کا مکی ال فطع یراو مندرجہ 
رل اسف چوڈوں کے درو کے کے e‏ 
اور و 2 »اعصا یگزوری اور اعسایل درد 
E 2‏ لج خوا تین شا ورک 














EE Es 
خا ٹاکک یادداش تک کی اد رکزوی کے ہے خان‎ 
کب الام کا الا‎ 

مر ی رتوا کے پاد ےن شور کے سے 
پا نی مق را رخ راک اد بنا رو رک هیال 
خرن کل یی نو اکن ]ری سر 
موز لوٹ ڈی ںکرآدھ پچ کٹا چا ے دالا رم دودھ یا 
2 ہمراودن میں پار بارا تا لک یی ساپ مزا 
نب مان ا کی خوراک می سک ویش بھی کی 
م اھب 

می زنر سفن لگذری هدس فان نز 
او نرگ ار ےکا نها ےن ای باه 
ارگ نے فر تھا ک بھی کک یکا نے 02 
کھانے کے بعد پا در کے ےل انا 
گے ہیں فا رین لقن چان ای ریت کا جس جس نے 
کی کیا اس ات یر او ا ان ورن 
تون نے مید یرگراک کے بعد 
انا مول بنالیا جا ۓ گا و معد هگ خرالیٰ کے سا ساتھ 
ہیں مولن شرو ہوجاۓ گا اورگ رک رر و کی رو 
وما ےک جوڑو ں کا کن چوک اس وت ادا موضو کر 
اور جوڑز کا درد سک ۔ ہد یر اش انل کا سبب اورک 
ایز بتال سول بای ےل زندگل کے 
ایک ند جس تست اورستی خابآ پا گر 


مس نوا تن یناگیاب اوزاس کے بح رک رک ےکا مک 


صفائی نشین گر بل ۔ یں گر انار گرگ 
طرف وال آ رہ تھا نیت عمررسیدہ با دگ مر وسفیر 
چره وا ےکم سے تے۔ میرے زرم خود ہن درک کے 
بش نے ان تن کیا: اپ بح تکا راز با بل اور بے 
کو شیع تکر شی ۔فرمانے کک :84 سال سے اوپ کی 
زاگ ے ES‏ موں دوچززو ں کا خیا لک یں : 
وید ما ا 
هرس ار رال عاف وجار ۓ گا او رو 
کرک نا سین تیال اونا ور پرسادہ 
پگ و تیاده اسما لکرمیں۔ ا نکی جات کر 
یگ رعیش ہیر سکیا مزا نب 
توم اکر ایک ونت کا کھانا جوز د سے لار بول ردب ےکی 
اروا تح وم یرادن بی ہے پناک وات 
1 هم صاح بک یگوش تک کٹ ت سنج فرناتے 
ت اور عا مسسۓ چھاوں او رہ ر لول پرز درد سے تھے۔ ایک 
لبم صاح بکالازم را ےا نے کے فود واتمہ 
ایا ایک د کا زر س ےک گول بو ورش ڈ یه اسان 
ان کے واس چا راون کے ات یھ اور اجا بھی 


ےت عم صاحب کے مطب می ںتشریف لے گے اور 
سوا کی اک بے شارم ریخ لآپ کے پاس ٹن بآ نز 
کس مض کے ہیں کیم صاحف نے بذک کی ے جاب 
دیا یتام ریش اوران سے لے جن مرب یآ تھے وہ 
ام اوران کے بور عت یں کے وتنا مکھاےے اورز یادہ 
کھانے کے ربش ں۔ 


پیم اراک وف کا کھانا وز 
دے ار بوں روپ ےکی اددیا تنم 
ہوچا کی اور بہار ول ٹل ے 
ای وا روا هتم 


کرم قار بزن! رزاصل بار یاں م خور مول لت 
ہیں کیا دور تھا کہ ایام مش سک روز سر کے جار 
ت کیا ذو ریا جب مف یل سوموار اور رات کے روز سے 
رسک جاتے ےکرک روز سے رک ای کو کر ے 
u‏ ایک می ٹیر ے پا کا پہاڑ علاتے سےآیا۔ 
ا سے کا ییک دو اکس بے کنا تھا ا کیک رہوڑوں 
دگل کت اداد ےکی سے 
تلف ہد تھی۔ بنرہ نے ا م ری کو می س دی اور 
تقل مرری سے پک عرصہ استعا لک نے کا مو رم ریاس 
کے اک فا گرم ے لیف دےگا۔ یس نے 
ال ےن کیاہک راس کے تنوں از ارو رياس 
فذ گر مت ل مترل ہے ادر انشا ءال ہرمزا نپ وافقت 
اورنہایت ای فیدر جک اہن ام رٹیل نے اکتا ر کے سا تھ 
مز استدا لاور کے بای تی اوراختارے 
خر لک رآ یا روشک بات تکرب دو رک بل 
سے او رف اوقات لا مب کر لیا ہے اور انا من کی 
ہابت درست وکیا سے 

اس ضن میں ڈاکڑ ر نواز سا پل چڑی 
میڈ یک کا کی ایک بات ۶ش ردول فا که 
رت پا ای یکل ڈاکٹر ادرا یکی بیو کی ڈکٹری 















موضوع کے لے لیر وذ انز تما گر ٭ 





روز مت وباک شفاعت ہطلوب ہو رت ور یدل ے اتھددرورش ریف پڑھاکرو 


۵ کول نتب فراموش ذاق شس کی اخار رسالہ ےک 


لان کے ےآ ے ا نک کراورچوڑوں بل دردتھا۔ ٹل 
پاک پنمازنئیں با عت؟ کے گے :ازا 
ہیں ن ےکہا:آپ اگرنماز ہڑ ھت تلا رک ره 
یر مل یا ار پور طر ںکرۓ زا 

ب انا رع ره ای طرں کر آ پ کا د 
ار ی ی تر 

اک ناتو کا سم کرو لک ر کے درد 
اتی یں رمعلوم ہوا ںکیوجراندددلی مکاوزم ے۔ 
ےگ کان کے کو رخا نے 
PA‏ ۳ 
نہایت ا میرک شفاء سے بلک ایک فا کت نوا ین کے ے 
عم کرت چلو کا نے ساےن بات ہو می کر 
رلور وک کروی درم ری جا ا کی ا اک عالت من مین 
کک اسراو ہوا رتھالی کش وکرم سے ا نل 
بردلت سے شارخوائین صاخ اولا برس وراج یکا 
میب ری ار لماش کے ارف دوس 
پنہ طاقن ماه لئے بھی لا جواب ہے۔ 
ایک نات نے جا ترصن اتا کیا اکر ورد 
کے مین راما بت مرت کتردل کے 

E ORD RE 
وی کت بای رت میدق ایس یس ھا‎ 
۳ رت اگیٹرافاڈ ہوا سے اود دی دسر زا‎ 
سکب با خررتران ہزں یس اوقا ت نود ہار یسب‎ 
کیک روا کے ری فا مایب ی‎ 
مرم باس ہی کہ انل دوا کا اس مرش میس کی فانره‎ 
خو بو ںکیا ہے۔ ای تا ہ ایک خط با ہے ۔موصوف‎ 
نےکمراہتی سم اک بی عر صداز سے خاک زورک میں‎ 
بتلا تھا بیس نے صرف 20 لوم استما لکیا کے پل شر‎ 
فا ده واے۔‎ 

ال ے قاری ! آپ ےکی درخواست ZE‏ 
آب کے تھے مس فآ اور ال کے میلو اد 
1 کو ٹا 
لا مور اس ۔ ول لوگو ں کا ره او رآ پکا 
وم ۔(انڈاءاللد) 


آب کی تحریریں چهب سُکتی مس اگر! 

9ے حوا ل رورو ی ورن رشا ده e‏ کان کے ایک 
مر زاص e‏ تال ا ضرو رس ده مان‌سا نان ه ال ای ای ی e‏ رون 
نان رکا نین ۔ ھ ول ونم چیاں میں ار یی راز سک اور 
ان و نک مار فرط ریس _ e‏ بت با دکک اورشراپکھائی 6و ۰ ایک سط مزاع _ e‏ 2۶ 
تع ل ون ان ارال کہ بے وتا کے ول 
یمور هتسه ےا ب صرف لا ور کے تال ربا 
توت :روانی+چسای ال اورخوابو ںکی وی ر کے خط ودر شا کے وقت اطتیاطا نا ممادرشبروں سکم ی کرد سے جاتے ٹیا 



























نقل سلسا 






حخرت انرس مولا نا سیر بان اھ 
رل ”تر دک مرہ ے جنا تکا ہز 

خضرت استاد ون کی ذات بتک صفا ت کال یک 
شاداد صفات جو بتک میت ںکونعییب 
مو ے۔ کے صرت کے زیر اقرا ارسال ۵۲ء٥‏ 
۵۵ر ےکا شرف میب ہوا ہے بن مس سے ایک سال 
زا ٹیل کت اٹھانے ی دورو عد پٹ م سے کا موق 
عا د پا سے حشرت نے ایک مرتددوران در عد مث 
ارشادفربایا:۔۔۔ کہ صب عادت جب ٹل ایل مال 
عبت بنا (جحضرت ہراہ رفضان لت فی زار 
سے )و که تایا گی کہ یبال ایک لڑکا ے جو اسکول میں 
هت ہے ال ڑ کے کے والدعائل تھے جرک جنات دنیرہ 
کا کا کرت »الوم وت هک جنات ایا مکا 
کل کر نے والون ےت اراتا کر لگ 
ں کن فلاف مول اس پیک جنات نے اپ یت بل شش 
وال دک ن ری ہی سے لیا ے اود جنات ال کک رت 
دک بعال اورت ہیی تک تے ہیں - ۱ 

دو ایک ڑکا لاد نیف ولاف را کول سک جب 
ال سے از ومٹھائیاں اور ولو نک مطال کر ے 
تھے وہ دم روا یئ پاند ھکر انار کے ایک درخت ے 
لگا دتا تھا جو ول ہی کے اعاط میس ایک طرف وا 
تاو ڑ ی دی بعد جب روما لکواجا رک رو لج ےو اس 
میس مطل و رہ ٹھائی با ےم وس پیل ج٘ سکیبھی خوش کا ہرکی 
ال مو جود وتا تھا۔ متا لوکوں نے بج س کہا ا یل کے 
سے ول کے تھی اط عفر کیاکرتے ہیں۔ 

ر سے اہ ٹ م ےکا جب ا یلا کے سے زک رک ایا 
وال س کی خاش تلاپ رکی۔ یں کہلا کیچ کے 
اپنے موک سے ملا یں کا اکا م کے لآ ماد ہدگیااور 
ایک وقت مقر کی گیا جو تالا خرب کے بع رکا تھا س 
مان یل امہ صاحب اور ایک درو مت ضرات مج 
سے ماقم تےکر وہاں با ( غالا ححضرت قاری افطل 
gE E‏ 






جنات سے یطاق ٹس 
قاین اپ کاس چگ اکن سے واس اج صرف لور سک پم 20-07 


لی لیر ریب گے تھے ) ایک دالان 
تھا جو ب رو گے درول پر چادرتان دای ضطرح 
رال کے لئ پر وکیا جات ہے۔اندد پردو سے ایک ہی 
تحت کچھ ہوا تھاء اس پر سپ رشن تھا: جم رل کے بین 
کے لے ده کے باہر سان یه فا لے پ فر مايا 
ال کے نے اند تپ هراک رکو تلاو تیا ی 
سول ی ہوئی لین بی بھی لڑکا جس ده شاه 
سول مور تھا تھوڑی نی دگ ریک ایک دراز تر 
سا یسا کل انان ےکی طرف بڑھتا سل کے 
لڑکے کے بابرا ھا سلا مک یکیفیت گیب + ولا 
یس ارا یں کیا مان ایک نا ہوئی تچ رھ ری: 
وی ای دز ری کک ارک وراز تر 
ساب سا گل انان لاس هک طرف 
توا و لام رس کے کے برد 










الفاط امس ادا کل کیا اکت 
پاک اورتی رآ داز ی میس مت فطا ب تھا( ی اسلا م 
با صولاا) هد تال کے بعد م کہا مآ پکو 
قاب دبا اہ ہیں ہآ پ سان بآ کےتش ریف 
لا سے ۔اک اپے جنا لے یس ہو لے :سی چز مار سای 
سے باب سے ہم اخ سیآ کے اسآ کا قد رتا 
ر کیت تحرو باتو لک هیا مولا نا آپ نے وقت مو جور 
لد کدی وج کا یش نے امترا کیا مزر تگا۔ 
وس ایک مرت م دوبن گے تھے پر مورا یل ار 
صاحب قد ورک شیف پڑھارہے تے اور مار 
اکآ پ کے شاک دی ہیں سب با یں ہو گے کے 
بعد مار یگنشت برطاشی ےا ال مور ہے6 مآ زار 
جات ہیں اور دہ موم را چا ےہ مارا له 
ہے اورا کا مت رک نا چائز او »لسن 
آپ مار لول مددکر کے ہیں؟ (نصب نین سے ے 
دای طا حظ ہہ جو اب دیا ماد لک پا یل سے 





آ ڈیا لامک کرت بی بی سکو ۱ 







روصب رستور اماز ت طل بک کے سلا گر ہو ۓے 
ال طط رع رخست ہو گے :ٗی صرف و یآ ر یک شک لکی 
ب ھا یں کی معلوم ول اور یں ۔ ہم نے سلام کا 
جواب دیا نے بم پک کن ابھارکی اود دالان رن 
ہ وکیا رم دال سے ےآ ئے۔ 

ال سےمعلوم اراس زر جن ےش رای 
مر 7 کے ارو - اس کے علاوو رت کے 
فش طز لٹ جنات ال باب ہے 02 باب 
اس رید یشوه لوی محارم ن ہو 

I) 
عست کےموئی*‎ 
مت سے وکوک ردنت ؟ اضر ےاور‎ 17 
رپ نگ طا پاٹ متا کوجتا تو یکر گے‎ 
روح اتی ہی کور + جا ےگ ۔ وا فا بآ ما ی‎ 
زر روح کی خوشبوشوکھینہیں باگق- جب انان‎ 
واک ایتک اس رہوچاتا ےل پاک پیل‎ 
بد اوی سوک ےکا ے۔‎ 
٭ صرف فد اک دکر ورف دا ےکی بن اڈ اگم‎ 
صرف ضدا کے بن جاتے موا خداچھ یتخہارابن جانا ے۔‎ 
قرآن پاک دزی یوروش یں‎ 
ااکروںگا'' غرااورال کول »ی زمر‎ 
کر 2 رو رسول اش کا اراد :لا لک‎ 
| ای ہوں جو کے پا وکرم ہے“‎ 
ا او کے نک کے ان‎ 1 
یس لبون مین نے واپ "ایا ہرک‎ 

بس کل ول شک ول یھ مول یگ رگد 
که فلال با فلال چز چاه در يآ رک کح بل 
چا سے ۔ بک یو اه اش پا بل اک ند | 
ہیں“ (آ راب مت) 


تضیهه :امتا یقری' فرقہ داد یت اور ر۴ 
قب = اک ے اذا رز وران اور 
شی ےنور یآ ننگیں۔ 


(اداره)؛ 
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ترا وار نے راز 
e‏ 


ووسرول پفصباتار/آ 


بے بات بہت عام س ےک جما ں س لکی عم موی 
ے غق کی عدشردرغ مو ہے اور غیت میس کے کے بی 
او رکا کا ام اھا نیس ہوا ۔خص و هآ گ _ ےک جلاک 
راکرد بت سے اک لہ می عم ےکرطصہآ مت و تزا 
با کرو یٹ جا اور بی ہو لیف بصع 
گی عالت بیں ما نکودودھ اسف ےکی کیا جانا ہے 


کیو ںکہماں کے خون بی فصولا نے وس پارسونع ٢اد‏ 


نے (Adrenaline)‏ کا شال ہونے دودو 
ثابت ہوا ہے۔ مرت یات نے طو یل مطا لع کے 
بن شی کی رو یں تنل بل :الف اب ۔ 

”الف میت تیر زکن اور بہت مال »ول 
ہے۔ جا تکو باجا نے اورکام اتی رآ ری سح شا ےکی اود 
جس وزج ےکی الیسلوکوں میس بای ملا حت مون ۔ 
پل امک وہ سے دبا تک تہ وجل ا جات میں اور 
کا رت بل اشن اما ولا 
اک راربا ہے۔ امطاب اسیلک یل 
یڑ پر یشراورقل بکی لیف کے شکار ہوتے ہیں جوا نکی 
بلک تکاس بی ہیں 

وہ خضت کے ال افراذ انس کے نزن 
ہو تے ہیں ھن ےمان سکیا کے ےر بان 
کے زیادہ عادی: کام اور ڈے دادیال گیل زین 
کرتیں۔ ای راع کے اس اندا زکیوجہ سے وه 3ی دبا 
از نکا شا یں ہوتے اس لئ بل یشراورتل کی 
شکا باب ےکی باہو موناخ ہیں۔ " 

اس ساس می ایک ام رکی ام رمحا رذ رڈ ویز 
ام ڈی نے اپ یوی ورجینیا کے اتر نکر الف 
شخصیت حال افراد کے ےلان خط راس کت پر ایک ' 
ب ےکا مک یکنا بیج لا عالطا ےک انا 
شخصبیت ام را قاب سے ہلا لت فا یکا 
کل ہوتاے۔ اہی سال خر بات ادرمشابدات دی مکی 
رشن میں ان درون نے لک ےکنا ب کک فیصلہکیا- 
یمداکا من اض پاب رسک اور واک 
ریرفوزژولیمز_خودای 7 ب کےکیھٹ کے رورا اختلاف 
راۓ ان یکا سبب بت پا دونوں نے هافر 
غ لوعو کر ےکا مگ ردکھایا۔ ۳ء میس شا ہونے 
وال ال کاب کا نام انہوں نے ”خم ارتا ہے“ 
(6ا| ا ۸۸0۵۲) رکھا۔ا لکتاب مس ابول نے 
ہے مہو را ای کے ساتم پڑ نے والو شنز ے مرا 


عص پڑا اکر بے 





تکام له ےکر باعل ان ےمان ول اور 
سول فص شعلو ںکڑھٹ راکرد ہت ہیں کاس کے 
مان کم سبح ںان دود 02 
ککھا ہے وہ تا لک کے ہی بچھوڑتا ہے۔ ا ںکتاب کے 
پار ے بیس مناسب یں ھاگ کان دونول میاں بیو یکا 
انٹردی لیا جا اود ان کے وای سے ہا بل - رم 
نا ھکر ولیت لو مور یش رکارڈ ہونے وال ال انرولو 
ںانک ناد ا دنفرت 
لول وولو ترت ال بات بیاغ 
بابو ے کے لے خوراووق کر نے اس دولوں میاں 
یوی وای نی ہم گی مام کر کے نانبل کے؟ 
اس بیس ڈاکٹرر بز رڈ ن با اک یرد بی ہے 
ولق بت کت اورمشکل تھا . ہم رون و کے ددران 
ایک دسر الب جھے۔ نے اور پا ھی ان اور 
خالات کے تصاد مکی وجہ سے تم برک رح اپنا ہیک 
دوسرے پراارتے دخ سے ۔ لہں ےک ایک ط رح جم 
ایک دوس ے توف زده هواک ور ہین ر ورڈ 
ن کہاگ وق گز ر نے سا ساتھ ار یکو یں چم 
ہگ دجاو رتم ال ےکآ ہ ےک یکناب 
دراک سے اورا شاک اکتا جص ے؟ 
وڈ کے تا اکآ کار م نے سکیا کم 
دوفو نکو سا باب ند پا بل اس بے گیا 
ری یال راد انا - 
پات ورال ب یک ای یکناب تیتل ان دونو نے بی 
مالا تت کے جوابات کاس بج یکیا۔ 
اصضصل آزمائش: درا لگ سک مورا مش لک رام“ 
کر ن کے طورط ر لقو نک متا رونوں میاں ہیی کے لج 
ایک دع مصردفیت اور گی رکا م تھا ور ینا کا اض لکام 
کاو ںکی جالیف او رتا رن کہ رس )۔ 
۱ ان درو ل کا ام بہت ساد هنک ےی ییک 
دوسروں سر اتا رک رپ درل خووکو ہلا که - 
وتیل ےکی حالت بل ال پٍقالد پانے کے رہ 
نات ہیں ج نکی برد سس تما لکیفیت ےگل کے یں 
لی شرو یہ ےکآ یت ےکم ل سوه اه 
ال تکام کرت تیال ال جات - 
الط رحس ار کا انراز اخقیار کر سے فصر 
رخ رف تک وتا جات ے۔ ۱ 
اس کے پاوجووضے کے پارے میں دورد ون و 
رای تکر نے وال وا مه ے نیا یں پا سوال 
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یر ےہاک صودت لان دول ‌طر ان 


ان خاو زمیکیا؟ ا سل رویز ایک یی 


کے دوران اس ایک ر نی کار کے ات چٹ پک کر مکی 
جس نے میک کے دوران ان کے خالا ر تکولغواور احفائر 
ترازدیا تھا۔ ا یکا ال بات سے ظاہرےکہ ہیں کت 
برافروشتدکرد ہا تھا لکن تول ان کے ای سورت عال مل 
لے خالات اور احاسات کا درست انداژه لان کی 
ضرروت اور اب ہت کے ضور نے نہیں ورا غعے کے اظہار 


. سے روک دبا او مرول نے خود سے ن سوال کے :کیا 


رر گل ضروری ے؟ گیا نک ان بانب ے؟ اورکیادہ 
ال‌ضورت ما لکت ر بل کر گے بل؟ 

ان کے داسف جواب دیا ات یکر گے ده 
یں اہ تمھ ساوک تول او رسکی کی کنا جا نے نہیں 
نے ایگ ہر اسای لی کے بع ریہ اور گے ج بش 
0 موان گا! ٹیس مناسب اور ضرو ری تا مو کے 
آ پک یگ تال -آپ نے ابھی مرت خالات 2 
بار سے میں اف لو" اور تفا" استمال کے بل - ان 
ے قا کے ان مرل ا کے خی ول رای 
میرے فیلات شیر بی کن یں اضر درو ںا کچھ 
یرپ نے اسنقعال سیے ہیں وہلا حاصل یں ۔ اکر یہال 
سل لک رمث انراز س کا مکنا ےل میرے لئے 
رورگ س ےکآ ین آپ کے با ا 
ونادول مہ میریی رورت یں ہیں -کیا آپ یری ال 
بات سے انا نکر ہیں؟'' 

ا نکی فشک کک ر ے میں ستا ٹا اي اور رت 
ش ری ہ رحس پر زورانداز ٹیش ا نکی جا کر نے لگا۔ 
از ولیرز ابا مقصید ما لکرنے میں کامیاب ہو کے 
جھے۔ اک لی کا مگ کا انراز ضے کے اظہار کے 
متنا لے میں ز با د ہبتر اور شت خا ہمت ہوا 

وی ان د بارس کے جواب خت الفا کہ کے تھے 
کن ان کے مھا انہوں نے ج بج کہا دہ بہت رتا 
کیو ںکردوانا ص رہل کر نے می لکا میا ب ہو کے کے 
اچھی شاډی شد زند فی: دک رورا 
تا ا کراس ناخ آنراز اور اف اک بابک 
شادی‌شدهزترق یں با ار ها آتے رے: بسا 
اوقات اس ال مزاع کی بج ے دہ دول کسام 
رش اون انراز لآ سے د سج د یہت کا نکی 
بیو یکی الک نادن ہیں کن ان کے خاندان والول 
نے رو رو کیک دہ انی ال مزاب کیفیت ب تابو 


۱ EEG 





پان ےک کوٹ بھی ضرورکرتے مسج تھے جس میس با 
اوقات ای ں کا مکی ماس ہو ی ی ۔ اس مو پا 
گا ریک حیات نے با ماکان کے شو پر رمیا لے یں 
بت پپلوؤ ںکوا اگ کر اوررو و ںکوحوصل دلا ےکی 
بد یکو کے ہیں اس لئ ان س ےکر انے کے بجا ے 
م خودکوان سے تقر یب ت حبذ کر نے ہیں ا لک نی 
ےک ہاب تلام اران نان بس ا کا رازن ی 
سب شبت ادا زر ر کے ہیں اورحوص ھی ا نکی 
مد ہی کیش کی ال ۔ 


دوسرے پر فص ا ارنے ‏ کے راڈ کے 
باس ایک دوم کوسنناء تا اور با بھی 
کر کرم زیادہ درست اور ہج رہوتا ے 


ا عوال دک رآ درل بیس م11 





درجشا میا ی ام دونوں یک مان اور دوقالب ال ۰ 


لئ و لک کم دیق ہمت اورحوصل عط اکتا - 

کا مکی می تک انراز مو جا نے کے بع ر مل کر 
ا ےک لک ن کار کے ہیں مار ہے 
ی کہ ایک دوس پرخفصاجارنے کے دہھاڑنے کے 
ہجاۓ ایک ووسر ےکوسلنا ,نما اور با کیکفت وکرنا زیارہ 
درست اور ہت مو ے۔ انہوں نے هزیر انا رابت 
ہار سے کی ہماریی شادی یا سات ایک بترن یا 
اتھاوزن وشپ رت لول نے ہم دون تلن 
ابی کا گرا مطال کیا ای کے مطالق تم میں 
در یا بھی ہیں کرای کے با وجورم ا تیک ام 
رین کے لے ہروق لوال ره ہیں اور وفول س 
بت اورغلو کا زیرگ ال پاتا ور جینیا نے بای 
کم دول کے مرا بیس ما ذرتی ے۔ میں ام اور 
تر ہرز ارہ ونت خر کر ہوں :اٹ گاڑ یم رتارے 
لا ہوں جاک اطراف سے مناظ رد لکھو کرد کون » 
اق چا ورول »دوست اضباب کے ساتمھزیادہوقتگز ار 
ہوں بک ان اوگوں بھی تی ہوں جن کے تھے مرکو 
زاربا اش ر پر رڈ نے ای اک مرا 
ان کا ساتھ باق ول سے پلا آر ہا ہے۔ انس وق کی 
ور جیزیا می رکشل او ز٣ا‏ ال کے بعک کے ان سے 
رو اور سا کی س1 ا۔ ورجینا مس اورخت اتون 
ہیں کل و برد بار یکاضمون قاط رت ہیں ۔ ر گے لے بش 
باتک ہیں۔ بی ان پل ہنکس ہیں۔ میرے 
پارے یل ا نکیا راۓ یس ےک یل زیادهز انا اور ین 
ہوں جب دہ می رین ریش باه شش او مین ہیں 
ان لسن ان کا ھا ہوا راج رشا کی ہے۔ میں 
اگ رگ ہو لاوس پا ی چم درا میا 
ویج الک هکل ین ین ذندکیکنمونرےے 







(New Haven Hospital's Research Report) 


میا تک یج استمال 


مردلول میس میدہ جا تک با یگ مول سے بذج 
ال اوراک طررج ررض موہ جات استعال 
کرو کرد سب لین ارگ ال ے مبدوجات 
س ےکر یکرت و لکران ٹل تچ پیا ےا امزیاد ہو کے 
ہیں۔ ایے افراد کے خیالات عالیہ ارت ے تبر یل 
ہو کے ہی کیک ابر ین کے مطا بی اگ چرمیذہ جات 
می ز یاددمقدار س کار یز موجوربول ہیں نک 80 فصر 
حص پل پتل موا بان ان میں 
Lindeic‏ اور enicاLin0do‏ ی ایسزز کی 
پاۓ جاتے ہیں ج وکت مر اور پالو ںکیانشو را اور بل 
پر یٹرکنٹرولکر نے کے لئ رور یور کے جاتے ہیں۔ 
علاوه از میوہ جات ٹیل بد Unsaturated‏ 
Monounsaturated 4P sl‏ تل 
سم می سکولیسٹرو کوب غ سے روک ہے۔مبد٤جات‏ کے 
استعال ےکم می سکولیسٹرو لکی مقار مناسب راز ے۔ 
ان میس ونان ا یکر مقرار یس اور رثن مه 
پام زاسفور٠‏ فا مر اور تات شال موتا جوسای 
قوتکاباعٹ بنا سے کلف بہار لو کین کر نے می بھی 
وہ جا تک استعال مو ر بتاے 
وہ جات کے ستمال 3 پر 
مرول کی مقرار مناسب رای 
ہے۔۔الن بی دنا یک رمقدرار یش 

و لیلد 3 

اور یون“ 4 »با »فا سفورلی» 
فا براورتاماشال »وتاب 
رل یهار یال اور موه جا تکا استعال ایک ال 
کت ہیں .شقن سے لاہ رما کرو نکی هار ول کے 
لان وکا سار مارک خو راک عادتل )وتا 
ماہرین کے مطاان Macadamias ٠ٹورا «ll‏ 
Hazelnuts‏ کے استغال سے رلک ارک ے 
امانات 30 ہے 50 فص دک ہواخمت یں کو و 
جات یش وف تن ا یک کش رمقدارم جور موی ے جور لک 
با ول کےخطرا تک کر ےکا سب نی ے۔ 

ار خال سک با بل ی رکرو ل کر ے 
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کے لئ نے بیس پا با پا رده جات یا ان کے ق 
ےکن تن ہمان مناسب مقدار س میدہ جات 
کے استعال سے وز نک بڑہ ا کوئ یکر طلب مسر پا 
بت مار کا اکشثریت میس نک پایا جانا س ےک میدہ 
جات کے فی اجام زیادمقرار ین ہو کوج یا 
مسر ےگا الب رال ہے لین ددسرکی اشیا کی 
مو جودگی بیس چ یک مق رارش اضا نگل ہونے دق ۔ ہے 
بھی ہوسکما ےکممید٤‏ جات سے کو لے والی چ کی اور 
ر لے سے فرح ہوجای موه جات صرف چاه 
کے لے لین ہوتے بابر یکی ڈشوں بسلاو کے 
طود پا هیک تشر لول می بھی ال شا لکیا جا تا ہے۔ 
ھی اورگزشت کے سان می بھی ان کا استعا لکیا پام 
سے کیل رز یس اضافہ کے اخ یں رومرہ ا کا زر 
بنانے کے لئے چا گے یل میں د سے جار ہے ہیں : 

۰ پروی نکی عق دار )کر سے کے ے میدہ جات چو ے 
زاون کا کر استعا ل کر ۓ پاش 

۰ جب بھی آپ ری ی اشاء یں میدہ جا تکوشائل 
ریا کرک دی رہ میش سے بر کال دی تاک 
ری می اضافہ نہ ہو۔ روس کر نے با ده جا تکوم 
نے ےا نک مرن شش 0۳ 8۷۷0اج گل ٦‏ 
ب 5 

۰ ناک لے می٤‏ جات کے اتود لیے 
رال فروت استعا لکری۔ 

6 اخروت با مرگ کی کا مناسب استمال مدر کے 
بچھالوں س تکفون رکتتا ے۔ 

۵ مه نات رگم ہوتے ہیں لیران کے ات مر ید 
گرمچزو ںکااستعال تسا دہ ہ وکنا ے۔ 

۵ بج میدہ جات رجا بھی استمال کے جاتے 
ہیں جوم فا امک رکروکی تبسن نس 










ماتترون کی ضرورت ہے۔ وال مر حطرات 
لاجر سک راراپا ی ۔ 


اسلاف اور مولانا طارق جمیل کے ں 
| ایا سنو ن ل ہے جک کی وضہ سے لف صا ن رن او راو مار 


مر تین اور مولا :ا طار ق تل کے شانرار ما فن کا 
بی ایا سن نئل ےک وجہ سے سلف سالبن 
کد رن اود اولیا راکو ندار عافظہلا کن اگ لاناطاریق 
سل کی ای کل لوک سے ہی ںآ پ اوداتی اد و کے عافد 
ےا ل ہیں 
ضور افر سیکا رشاو فا ہوا الیک بر بل 
گت ہول جم کوت رک وا دظیرہ نے دوای تکیاے 
حفرت ان با شی ل چ برض رازم 
پش کی ضرمت می حار تنک خضرت ی ری انر ع 
عاضر ہو ۓ اور سکیا کہ یا رسول اش ےا 
با پآ پ بان ہو ہاو ق رآ ن باک ی رے لے ے 
کل اج جیار ول رفن را 
جو یی نے ارشادف بکرم کے ایی کی 
لاو نک جر جع د ے اور کون جا ے | بے لے 
بھی ا ہاور ر کے ره کفوزا ریز 
تک شی اعد در یاف تکرنے ضور 
ان ہلک نے ارشادظ با یا کہ جب ج یک شبو_عاز 
رها کرات را ریش ا بہت 
جیا اما سک روت لام کے نازل ہون کا ہے اوردعا 


ال وت یش نا طور سے تول مو ے ۔اک وتک کے, 


انان رت لتقو ب علبالسلام نے بل سے 
کہاتھاکہ''سوف استغلضرلکم ربی؟ ریب بل 
ماد کے اپنے رب سے مغفرت طل ب کروی اش 
هر زات گآ رل حضی یس بل اراس دنت :میں 
ما گنا رشوار مونو آ کرات کے وت اور رن ہو کل پر 
شرو رک دات مج سکھڑرا ہو اور چار رھت ل ای طرں 
بسک مکی رلت ثل سور فا بععدسودہ این 
ریف بے اور دوس کی رلعت تال سور ہنا کے بعدسور؟ 
دنال اور رک رکعت بین فا تہ کے بعدسور؟ اگ چره اور 
چگ رکعت بین اہ کے بعد سور ملک پڑ ھے اور چب 
یات فا ہو چاو نےقو اڈ لان تدای شا نکی خوب 
تح وش اکر ےا کے اعد ردرودادرسلام ج اور 
اس کے بعدقام نا دود اس کے رتام موجن 
کے لے اوران تھا مسلمان با ول کے لئ وم ے 
پل مرگ ہیں استففارکراورال کے بعد یردعاہڈ سے ۔ 

فائدہ: دا زی ہے اس کے کر ےل ماسب 
ہ ےک بج دنا وغیر: منک عضو را ہے دوس ریا 
ات سے ہ کروی کن اور بات قول ور 
س کیا تدای ایک دا کرد پاوےتا 








گلا ت کڈ نے سے ات لیف یں »لتق سی دوست کے رٹ ہر سے »وب 


گرگ مور ےکیں پمک وه الکو رد ی اور 
جوترات اون اور جرا فرح ہوں 
دو اس بقاعت کر یں باح رولو کو بہت ای طرخ 
سے مالف سے رل رعا ے۔ 
لحم لله رب امین عد لق رَرَض نب 
وز غربم مداد کلمت لها آخمی اه 
لیک ات کم ات قلی نفک هل 
وَسَلَم ربا رک على سيدا مُعَمُیِ ليام 
لامي لی آل زاضخابه ا ةالکرام 
رعلی سار ناء والمرسلین ژالملایگة 
المفربین وبا عفر نا ولا جوز نون 
یمان لاجمل فی فلزبت لین من ربن 
انک رف ریم للم غفزلی وی 
زلجميي النزمیین الما وَالْمسلِمیْنَ 
میات رنک سمي میب الاب ط 
تام ریف اون ے گار کے 2 سے الک 
ترین جوا لک یحلوقات کے اعداد کے برا و ہا کی 
من کے موا ال کر کے دزن ے براہر ہو 
ال سک ما تک سیا یں کے باب »یل رل 
ری فک اما رسک تایماای ہے جیا کا نے اپ 
قرف خود جیا نکی »اس اللہ بر مردار نی ایی 
پردرودملام اور کات نالف مااورتمامٹیوں اوررسولوں 
ولا نکی رین رگ »اس ماه ےرب جرک اورم سے 
افو ںکی مففرت رما اور ہار واول بیس موجن 
کات کید را دکراب مار دب زیان اور 
او ہے ؛اے ال العا دان میرک اود میرے والد ی کی 
اوقم من ورس رانو کی سففرت فر اک و عا و نکر 
سنخ وال تولف الا سے“ 
ال کے بعد دہ دعاپڑ سے جوتضسور از ر ںیرک نے حدیٹ 
الام تفر تی شی ار شی رای 
الهم از حمُیی بتر المَعَاصى نذا ما ابقیعی 
ورحمنی ان اتکلف ما لایعنینی وارزقنی حسن 
النظر فیما يرضيك عنی اللهم بديع السموات 
والارض ذالجلال والا کرام والعزة التی لا ترام 
ای انف و دی 








-وجهک ان تلزم قلبی حفظ کتابک كما 


علمتنی وارزقنی ان اقرائه على النجو الذی 
یرضیک عنی اللهم بدبع السموات والارض 
ذالجلال والا کرام والعزة التی لا ترام اسنلک» 
یا الله یارحمن بجلالک ونور نع ان تنور 









یج 5ت مر سی مو 


بکتابک بہری وان تطلق به لسانی وان تفر ج به 
" عن قلبی وان نشرح به صدری وان تغسل به 
بدنی فانه لا یعیننی علی الحق غیرک ولاینوته 
الآ انت ولاحول ولاقوة الا بالله العلی العظیم ط 
اےالہالالین اھ پر رقف اک چ ب کک مل زنرو رموں 
گناہوں سے چا دول اور بے اگ ف رما کہ یش کار 
چیروں رکفت نہ اٹھاؤل اور انی مرضیات بل خر 
اظ ری مرحت فر ہا اے رز بل اور ان کے لے مو 
داسف وا لے ا ۓحظمت اور پذ رگ نے اورا غل یا 
گت کے مالک جس کے صو ل کا اراد بھی گن ے 
اےالداے رن یک ریا بزرل اور ری ذات کے ور 


ک ل تست با ہو نکس ظط رح قو نے اپ کلام 


پک ئ کھادئی اک ط ربح ا کیاکی مرس ول ے 
لد سے اور تفن عملا فر ناکشا کوائں طح 
عون تس سل زان و جاۓ اور اس اللہ ز ثل اور 
آ ول کے هون راکرس واس :ان کت اور 
درگ واانےاوراں لہ از کا لیک جن حول 
کاارادوھی نئکن ‏ ا انا سرت میس یرکی بر اور 
رکذت کور کے ول توت اکنا ہو ں کا مر ینظر 
کو اپ کاب کے ٹور سے مو کرد اور هریز ناس 
اد ید اود ا لک کت سے می سے د لک یکو 
دو رک دس اور مرس نی غکوکھولن دس اور الک رک 
سے یھر ےئم س گنا ہو لک مود ےکن ترس 
صوا می راکوگی مددگا رل او ترس موا ری پآ رذ هکل 
رک کشک رگا میلست پا ادات پت رت 
تی مکی ارت ENT‏ 

رتضور ری هدیکرا ےکی !اک لکو 
ین مھ اپ سامت هار رورقّول 
انا ےکا عم ہے اس ذات ا کک بس نے جن می 
نکیا ہے کیا من ےب ولیت دا نہ جو ک ےگ 
امن بای رن انشع کت ا ںک یی ری اوشدع پیا 


` .مات گی مگ لز ر ے ہو کہ و تضور یش هل حاطر 


و سے اور کیا ا سول اللہ سے میں تقر یبا چا رآ تل 
پڑھتا تھا اور دی اد نوخ اور اب رم 
الا سآ عتیں بڑھتا ہو اور ایی از بر ہو جال ی ںک گیا 
تر لن ش ریف مر سے ضا کھطا ہوارکھا ہے اور پل یش 
حد یٹ تا تھااود جب ا سورد اقا زین یں 


۰ رت اوراب ب اعادیث اہول اور چپ دورول سے 


لکرنا ہوں ق ایک انطھینہیں رتا ۔ (کرال۔''نضال ال * 


بات لزان 

















بواسیر اوردائمی قبض 





ما ایک زی بواسیر کے مہللک مر میس متا 
تے۔انہوں نے خاسے علا کے جو ا ہاب ان سے لے 
آ کے ٢ت‏ نے شور ےر ہے کل دای رکا چا نکی 
اک کرت ارو ی کی یاک کے با ہو سے نے کل 
ک ےکوتا۔ رشن کی اپ ایک یح ءکھا یتھی۔ بواسر 
کسان گویوں E EON‏ 
رمت بت ای ول اک ان بمارت ے 
۲ لوہ یی :بر اب ارو ںکاعلا رج فا سے 
ی ہیں اورددا مود ہیں اس م وضو پر نشی 
اشنم نے رھ یں د 
یس ادن کک عیائے 2 یں ل شرو ہوتے گرم 
پل گا ایک ال مول اور کر ان فان 
وما نز تیال را کو پان جک 
یں اود پل مب بوا ہیر کے علا یں مو کار 
ر ب یز ہے اس میس دوگا رو کا مر بھی مالیا 
لو اور نا مرو مئر وما ا ے۔ اورمارے مار له 
بت رک تابث تین 
ان ب ترک سے رال با سنا 

امرس من باس سیب یں :رمع ور 
مسل ےر ہنا ایک اورسبب جوا موز ی مر شا سیب 
انا جات ے دہ ہے س کف لوگ رنج ماجت کے بعد 
ارت خی کرت اور تع پر ےط ہے سے 
صا ف کی وتا جوا مرخ کا سبب بن جا اہے۔ 
میراخیال ےک سب سے پ لے انج رکھ اکر علا »ای 
زار اوا رکا مرش دور ہو جا ےکا انشا ملد 

زد کش باتک افو نے ل چ ل کر 
اپے لے ناوید ادرف مت یاب - 


لوا بر سکن ےسب ہیں فیس 
رد او سمل شی رٹنا 


دا رکو اکر یری س پا کے ہیں۔ عام طود بے 
دک ادرخوی بوا ر کے مرش لوتے ہیں ۔ اندرو ف وار 
کے گرا میں اد رک طرف ہوتے ں۔ برو 


دار سک ست ےکی پر تنسوا ری برع ار نے افطل ۱ 


کرک سے اک کخونت ز دہ مور زیر دلیف ۲ون ے۔ جو 
رت ایی ادوب ےکا استما کر یجن ے اال 


ہا یں ان ی یف جذجانی ہے۔ جع لوگو ںکو 
زیاده دس تآ نے #ول» ری پا ہو و می اس مرکا 
غا ہو جاتے ہیں اه پا ںگزشتہ چٹ رسول کے اندر 
ال تب بآ کی ہے چث کرارکی نذا لب 
گوشت کک کباب »کی ران »کر ای »گوشت مک اکٹ ٠‏ 
تہ او رکرو ےکپورے پازاز م یکما کا رواخ بڑ ھگیا 
ہجے۔ ان ا نان شر ال اور 
اف نکھاۓ جاتے ہیں۔ مر نکھا نا 7سا یں 
ہوتا۔ ال 2 اب پمپ یکول جییے مشرد با تکھانے کے 
ساتھھ پگ جاتے ہیں پل کانمن موه یی پر وه 
رہ کلف پا ض کی دوائیا نکمال با ہیں ۔ ان سب 
سے بدا رکا مر لان ہون ےکا رکال فزول تر ہونا ے۔ 
کال کوک پا لے ےر ربمون 
کیج اور ری وچ بی بلاک بل میں 
رک - روزاد ح٠‏ نگرام ال ساتھھ 
پھانئے؛ خو اوی بواسیر میں مفیر سے 
رورا کل اکٹ خوائین بواسیر کے موی میس تلا ہوچالی 
یں ۔ یہی فد وتا ہے ؛ ا کا وج نی ےک کے پیٹ 
ن وی جو پر دش پا نا ارد ےو ی کا 
و نکی رن کا و نو کو کر 
من جاتے ہیں۔ ےی پراش کے بعد یکی ہوجاۓ 
ںانچ دنم سل ری نکر ماتھودتے ہیں 
اک ڑاوا ہیر ےم ریو لںکوبریسوں پیت پا ان 
کک دک پادی بر دل ایا )وتا ے۔ جب" 
ررر ہو لیف ہو کوان نے ر ا 












ال یار یک ایگ عام پان ہہ ےکہ باد بارس , 


مانے جانا با اورعاجت سے فار ہوک ھی ایبول 
کاک بد با ہے نا آ پک طرح لز یں ہوتۓ؛ 
نیس صا فیس برش بیع کر رل آ پا ا 
کف ناویک ٹیس ہو نے دہج 

بدا ردو وما لب یالب بک علا کی 
جائے۔ اپ فا اصلاں کے ادر پیز کے رآ پکو 


بت نا تو ہوگا۔ 


نقصان ده چیزیں: 
۲ کشت کا ے یر 


دورما رکا تج زی سے لے وال اتا کلف د ومک ورک علا ےج رضرد رک ے۔ 5 


دوپار - 9۲ ن اروی» مو ری رال لایخ 
لل مرج کا استوا لک ےک کے رک 
مول تام اشا ہے ہز کے بل میں می حزامیت 
بڑڑھانے ؛ خراش ڈانے وال ذا را یئ ؛ ای گرم 
مہا ے او رگوشت سے بی اشیاءشائل ہیں۔ اکن 
رول» پردوں ماف م ریپ یھ - باکر 
ررکم جع - 

ایک بات اد انی لآ کے لئ نقصان ده 
ہے مو وت 
فائدہ مند اشیاء: 

ار مرلیضو ںکو چا فی عاج ت کا ایک 
وت مقر کی اور ہو از 6 وشام فا ون ےکی 
عار ت ڈ اسل ب 

موی مایخ اک کزان ی روا ۲ 
ھا سے ہوک کے تے کی فدہ من مور 
.بیط وش رک ات 
ےی E‏ 
کات ان مول سے تلم پا جہن کے کے 
ہو ہو اورھوڑ اما ارز ارول غ٤‏ 
جن اور نے بی آ ایی رع ڈھا کردم دیں۔ 

سے دت تھوڑ ی کی کال مرن ی ہو ٹک لییں۔ 

یناک ےاوردواکی ۔ 
۲ موی کے ماز ہر کا ای کرای روز انور روا یں _ 
بل چول کے چو ںکی بھی فیس جا قو ےکا ماگ 
پا کرکھایے۔ را تکو ایک چ حابت اسپغول اغیر 
چیا با کے سا هگا سم چالک بھی بھی مر 
ہے۔ پل غو بانان پا که سل 
اد پا داسف ہار تہکھاجے لیف زار بو معا 
سے لہ هرا رکه ما کمن 
کے بعد پیٹ یں ارچ موت ن دانے ا رکھا یے۔ 
۲ ٹھ سے باه ال پل روز ثم نت ےی مه 
Ûdî‏ کرام ۲ روزا نک ایل سلار» 
کیان اورتاز ول شال کے -* ا اجان 
دو نےکر ای کلاس پا شا اورڈ مک چا ے 
کم مک ایک پش اکر پی چ ددد 


ہوجاۓگا۔ 














اجات سے فاد پات ابطر طہارتِ 


کے کے بحدمقعدکوصابن سے ابی طرں رعو کے 
سے صا فکر کے مول ساز تو نک تل لگانے ےآرام 
ربا سرا تکاس تے وقت ز جو نک تلع بل 


از ا دی کے تن ماب ںکرز ون ے تلش , 


لاک پا یئ او سنا گر کال میں میس مو چھی 
ملا سیت ہیں۔ اسے دا تکولگا بے لیف ہو رنج عاجحت 
سے پیل اور بح دی لگا ے - 

پرانے طبیب بدا رکا خون پاری ہونے پرفورأ ی یں 
رو کے تھے۔ ا کا نا تھا صول بی رکا ہوا خون اسر 
مما ہے ا لکاخر اع ہبتر سے لیکن مر مب تزور بو 
ار کک مھ مرن چا ۔گیند ے کے چول بے 
رال کے پا هرت سے فا روا 

گیاوار سرخ مفیے .الا گودارات 

کوسو نت کھانا چا ہے سا تن یی تاه 
ا پیل بی بگیاوارکووا ی کر اندر 


روا تک نیف دور ہوجاۓ یوار ودا اج 


نال ےک ہر نگ ات جائۓ۔ موٹا پند کے ۔ اسے دور 
عاف ری کےساتھ چاه 
گھریلو ٹوٹکے اور علاج: 
آ مک ہاو کا شیر مرک اکر پیا خو بای رم مفیرے۔ 
۷ باک کم پنے ساتگرا یں رمم ری بلاک ہیں _ 
O‏ پر یہر م 
اک ڈی لپت سےآ را مآ اب باق و 
کی موی یی کر رو کھاے سے فول بوا رک ورام 
ا ۔ ۲ کولیال ( کے بی لک یگ یاں ) مات عرد 
ال کے ۔ بل ئن ایک عرد ےکر میا سے اور 
راک راکو سوں کا سے۲ رسمار ےج نے 
ك PIO‏ 
بے دا کا چیا ےکر وتک کے برا گولیاں باکر 
ماع دوت نگولیاں روزا پال س ےکھا بے زل 
وا کے ے هفید ے کال زم بای اور 
گآ کو بون لیے از دیس بی ملاک ب س 
رھ روانم لرام پال کے ساتھ پا گے خف اوی 
بوا یں فده خر کان اور سونف تم وزن 
سک بای ٹین کے دزن کے را ون می کی یا 
ری دا تن تی کرام شام پا کے سار 
بھا کے ء بادی بواسیر یں مفید ہے۔ ال بوا رک ما 
گولیو ںکی ایک ز مانے مل بہت وف کرسات دا 
کھانے سےآرا مآ ہے ا کان بہ تآسان ہے۔ 
گیندے کے ہے بادوگرام شرب مرک 
گرام تج لک ایک ای کگرا مکی کولیاں ہنا ے ناک گول 
بای ےکھا ے - JUAN‏ نازہ بے ۵گرام 


اسب !واگ داح تک رن پا ے بو رک جر کرو مد یں دس ت بنا ےگا 


تا تج زر 
پا خف بوا سیر دد موی ۔ لا پچ یلرک ٹ ےکا ریس نی 
لاک پیت سے قوف بوا راوآ رامخ ے۔ 9۲ ایک نار 
کے او ےکا پچھلکا اتا رک اا لک راک با ا کے تن 
۳ یی ری ملا سے یا شام ایک جص کماسے۔ 
ین و نکر ” 3 ماہ سے نےکر ایک سا یک ک کا خون 
ھی ںآ اب کب کے چو نیب رکھا نے سے 
وا رک درد او رون بل موا تا ے که کے نم کد 
پل بھی کول کرام کر پا تشن ج ےکر 
پخ سے ادا رک خن رک ہاتاکے۔ 
ایک خاص ننسته: پخول ابت اک امار 
مرول پا ہم وزن صا کر کے ملا ئے ای کچ کھانے 


: سے ی شا مها سے وراد کاعلاع ے۔ 


خونی بادی ہواسی ر کے لش ٹوٹکے: 

۲ ایک ددمولیاں نم چوں میت سے سی لک رک ے 
کہ کے ایک پیت میس هار سک موز ی یتیک 
د کے را تکومولیآسان سے چم شش ر کے نماز 
پڑ وک رکھاہے_ سن لکھانے ےآ رامآ ےگا ۔ چند بن 









آنسسده شمارے میں کہا هوگا؟ 
۰ شب اعا بیش ۰ درل رایت ۵ جناث 
سے یل لاقاس (اارل کا یب) ه 

مواک اور چر یساش ھ کرت جات نکن 
غذاوں میں ہیں ه دع مر 
رشن کے مفاہدات) ۵ اب فراموش 
ان زور فو ر گنز مشاہرات) 
ھ جسال ار یلک شان علا ٭ کڑٹی ے 















٦ے‏ ۰ دروو شرف اور یہ 


لگ ػ گنیس مونں ضرور رگم ۵ ابر 


ی ۰ بہار رفنۃ کی ای گی 
کهاثیال(اش کاب سے بر دگمادرورن!) ٭ 
اماء کی اور اولیا رگ زندگیو ں کا وڈ (الگی 
پل جال ) © روعاف ار ہہ ںاون روعاف 
علاع ( کا نے پارو نو بے سل ان کے خر 
ارغان علان) 9 رن لاوز یال 9 














۰ آ پک خواب اوررو ی تجیر۔ شت 
ضجا تکیے؟ ۵ کرک مکاع می خوا تی نکی 


رال می سن بالگ جوعلابات۔ ۵ کتاب 
زیرق - * پچ ںکوز ری اه سے بچاے۔ 


آز کرد کش آده پاؤ سے ےک ریرکومو یکا اش کر 
گت ہیں سر 
یں عددک ککھانے سے درک ےم ھا اس 


نم باس هک لاکوی کا مخز کاو اکر اس کا ل 


من کرام و رل تن نار مق آہتر 
آہشہ بڑہایے۔ ہز رک کے ہی ںکنمکول یکا لو 
و ہو یابادیی ا لک کاٹ دتتا سے ۔ ٥۲‏ موی میں 
اک اددیے ہیں جھ داي رکوآدام دیق یل مر کی 
علاما تکود بت ہوۓ ال ڈاکٹ دو وی ہک رسلا ے۔ 
۷ مشک شرت می جرا لگ ا لکا علاح ے۔ اھ 
ڈاکٹر سے مفور کر کے آپ اش گرا ہیں۔ 
بل ز تو نک تل لگا سے اور پابندی سےارا تک ی سے - 
مرب کے وق تکھااکھا سے اورول بے کے تم جیب ایک 
اه مانهب 

طہار تک نے کے ے: 

نٹ برش نےکر بای می بر نٹ یکا نابز 
مر نے جب ہار کرت می ے پا 
زا ت کے و ا راوگان 














کت 9 زا ی جورواال بات انراز بو 
ل- ۵ یو ںکو هن ما ی ۰ 
پا لک :ولا زان ۵ عا یشرت اف هکلب _ 
۵ ال اور لا علاع مریضول کے ل1 زموره 
اور روا ی 


ات ےغمت کررسا نلاس و هر 7 
فان نے سس کے ول کے لئ 5 رو ہے کےا 
کیتسال اک ہبوت سای | 
ارو بے کٹ استعالی ہے ہیں نم 4 رهب | 
7ت کن ے دو ہم مال کے لے خر کر 
اد ہیں امیر سس ہج 
ابو تا شی رت 





















وان ده »ول یا آپ سک دسا سل اخار ی 
پڑ ھ ہو یا نا قاب ل فر امو سک نون ےکوی دقع 
کوئی جنات طاقن مشابر کول د نی یاددھا رم 
موز وال جات کے ماک لا ور کے 2 رور ارال 
تن دیا پکاصدتہ ار ید - 














بسم الله الرحمٰن الرحيم 

الحمد لله الذى له الاسماء الحسنیٰ والصفات 
العلیاء والصلوة والسلام على سیدنا محمد 
المخصوص بالشفاعة العظمی و على آله و 
صحبہ و ذری المقام الأسنى (و بعد) 
بنرےۓ نے اکر اولیا یا ہک نل فکتب کال تحار ٹل 
ما تم کین و خیل می سآ ےک انتا لی کے منم 
کے تل بھی با ضرمت ہوجائے اورکوام خواس ارت 
کے اس مہا دک کا ورد اور ای اا تکیکائش بیس اس 
ین اراد شا کرای اور بد کے لے زره 
آخرت ہو اس لج فو کا علی اور ”اسم نم » سر تدای 
اکان الام کے وال ور بات اورمشاہرا تولف 
مت یکنب سے کنا شرد کی و وہ مو کے ریب 
اماد يث ۲ اراوراقو ای لے ہشن کو ارس ین یں 
کیا جا ہا اوران سب اتو ال کے سا تامام و 
کی اکرو )گیا ےک وروس سالّٰارے۔ 

ام انم کے تان اک نے تش ارشادات 
رما نشا الشرتالی کےسب اام کی فر سے 
ہیں ادرف اسا کا نی کے ہے الام 
دیاس ےا کیل میا نک ہا ے۔ 
اسم اعظم کر متعلق علہاء کے اقوال: 
پھلا قول: 

تفا کے سب اام م ہیں لن کون پر 
فضیات دی ال ہے :امام ریم تن 
اشع ری دت ابو عاتم ابع حبان ؛مقاضشی ابر ال اور 
امام ا کک کا می ذہب ہے۔ خا من ٣م‏ 
2 “ےن وارد ہوا ے ہے حضرات ا ن 
رات ری با ام مک یم کی م 
ہے۔(العدا ۲) 
نا ارک فر ہے ہیں: 
اختلفت الآثار فی تعيين الاسم الاعظم والذى 
عندی ان الاقوال كلها صحيحة إذ لم یرد فى 
خبر منها أنه الإسم الأعظم و لا شى أعظم منه 
فکانه تعالی بقول کل اسم من آسمائی یجوز 
وصفه بکونه اعظم فیرجع إلیٰ معنی عظیم اھ 
کاٹ این ان خر باس ہیں : 
الأعظمية الواردة فی الأخبار المراد بها مزید 










ہہ ری ر ما تی و ایا لط ج ا 017 ل بر یا اود زيمت کے وقت يم لاو رای وت سل ہوچا سے ول ,وال اور 
پہاڈو کی خارون یس شی اور وط فکرنے والوں کے ےت بات بح رشن کے مشا رات اورا وکیا 8-20 


ٹواب الداعی بذالک کما اطلق ذالک فى 
القرآن والی را زمره الداعی والقاری 
ام الدر المنظم) 
( ترجہ ) جن اعادیث و قالش الد ےکی امک 
میت وارد ول سے ان سے مان فان کے ساتھ دعا 
کر وا اوی وولو ات و اور ہے جی اک ہق رآن 
کرم کش متام تک فضیلی تک ات اما یی س 
وک رآیا ےگ راس سے مرا دلاو تک نے وا کوزیاده 
فو اب د ینا ود ہے( نہک یف رآ نکا ایک حص دوسرے کے 
سے انل ےکی وک ہت آل اہک کلام ے او سا درج 
چس علا عفر مات ہیں: 
یو رو لہ 
بل کمخت سک الک ہرم بڑا ےکوی اہم 
اقب ۶ او یک ای سے اظ تفضی لم 
یہ سےکیوکگمہ ہردہ اکم ینس میں ال ری میم زیادہ ہودہ 
ا ےی الد اب سے ام س کیال نام ہی کی 
اک ول ہم نام ال ناضافت کے ساتھ نایم اضافت 
ےکن ربقو قکی رف ضا فا 
دوسرا قول: 
اللہ تعالی نے ال اعم صرف اپنے پل رکھا ہے 
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القررء می ہس سیت 
باارے بی ابی یکی ی 
اسم اعظم کی حقیقت: 
ام مونف بیز ےک اشد تھا یکا ہرد ہام شس 
سے بندہ ا سے در باوال حیٹیت سے قغرق ہوکز رس 
کاک لکرم ا کی مات میں ناوجون بو 
ی جیٹس نے بھی تال ےا مات میں دما کت 
اک بیدعامقبو لیت کےتریب ہل ے۔ : 
هرت بی سائ ےکی نے م ا 
اس میں سوا ل کیا تو آپ نے فر مایا :ال یکو ج ین 
ںی سی وف سا 22 
ترذ لک ماھت توج ہونا ہے ء بل جب و ال حاللت 


= 


تن وم ھا 


` رک گا اس کے نام کے اتر شرن سے مخر بی کو 


ےلیم( 

حرت زی ) کے حضرت پایزی طا کے ال 
اٹاؤکوا نع رکف لکیا ےک و رس 
ایک ری نے عرش کیا: هرت کے "عم" 
اصلاری؟ تو آپ نے ارشاوفرا:" اس کول مرس 
ےک میق الہک دعداغیت کے ے تر ےد لک ال ۰ 
تج اف راغ تک نام ےجب اڈ ال درج پر جا انز 
اتا لی کے جس نام کونقصور میں استما لکر ےکا دی ام 
اش ےک( اعلام لخلا ,۸۵/۷ 

حطر ت یمان دارا فر ہے ہیں میں نف 
مشا سے اتال کے ام م کے بارے میں پچ 
فرمایا آپ اد لکو ییا ے ہیں۔ بیس سکیا 
ہاں۔فرمایا: :بل جب بد لک کرو تزا یک 
طرف موجہ ہوک راس میں رت طارک بل سےا اتال 
ال عاج تک الب بھی ال تھا کم 
الم سے ۔(حیم) 
حرت این رک الا ق یکی گر پیر 

1 ہی بیو ی 

فرمایا: e‏ »اک اطاع تگرہ ہر چز 


تہارک فرمانبردارین چا (Fh ll)‏ 
اسم اعظم کا حصول مشکل ہے: 
حکایت: 


رست ٢نا‏ انس ییا یا که سکیا کرزوالتون 
تھا یکا ام م ہے ہیں۔ جس نے (ا ی کے شوق 
سے )صر کر ایک سال ا نک خدمت می لگ ارا نچ ران 
ہے عف لکیاکہراے استاد! لس ےآ پک دص تک مرا 
غدم تآپ واجب ہے اور و تا ات 

لام اعم جات چا رپ که پان یگ ہیں 
مت یاد هکل ا کا ال لآپ نے تیاکش چاہتا 
ہو کو ہآ پ مھا )کرو یں ی نکر ڈوالنون رن موش 
سکاو اسب قوب ان ان کارت کے 
نکال اکر دہ کے تاد گے ال کے بعد مھ ماوگمز ر گے 
دیس ہے اون یٹ 


اورا سم تھا اور وہ ایک روہال سے بندھا وا تا اور 
ذوالون زه رج کے کم مار ےنلاں 
دوس کرجا نے ہو جوسای یش زتے ین؟ می نگ 
پال !داققف ہوں بل ان کے پا کنا پاتا ہو ں تم 
ا کرد ےآ وہ یر نے دو ردمالل سے ہف سا ہواطراق نا 
یا او انل کرو بل راس تپ تار بااورس چا اک 
ذولنون جیب شش فلا لت کے پا ی یٹ ر پاے۔ 
۱ بنا پاس کان تلکیس یل کر کا ہا تک 
کل کیاد ہاں ےک رو مال کول اورڑ مک یت 
ال شی ایک چو ہاتھا جو طباقی سے اورک ب کیال ال 
وات ےت نت میں ب رگیا اور بش کہا کرذوالون 
نے مر سات کف را کر ر پا سے اور بھے ےش کے 
کر ا سر آگیا۔ 
جب ذوالنون نے دیما برس چچرے ےسب 
کولیا ہے ام نے رارقا کم نے 
تیرے هل ایک چو پا مات دیا تھا نے اس یی بھی 
مار ے سا خا تک نکیا اب حال کے ہوتے ہے 
می اش ام انم ترک امامت مل دے دوں؟ بر 
اس سے چلا ال کنیل ما ہتا۔ 








خورانما نا خ۱ 
۲ خودانا نیا ام کے ہی لس ےن 

نار انل ا نے اپنے رب رال ادراغ رب 
ےا مکو چان یا۔ 

ٹاو ن شال را ے ہیں یں اک دن اپ شا 

عمبدالسلام این یش کے سا سے جیا موا تھا پا ایک 
چٹ سا ھی اش نے ا یکوای یرد ایا رس 
نے ارادم کاک سے ام الم ان سوالگرول نز 
نے نے میرےٹھوڑی پک رکہا: اے پیا! آپ کی الد 
ال کےا اعم بل ہار انددہے۔ بین 
پچ بے خاب دے دیاہے لیکو 
او ( الک رص:1٦ر)‏ 
(نوٹ ) جن الین شاز کار اہم پیش قرارد ہنا یاان 
می اش انم ام ہون کا مطلب یس ےکر وشن 
شا تال زد یک انیم مرجم نا کر 
ا کدی ال کا اسم شم فاد دیا بات ال 
سے جاک اکا ارشادے' "من کان لله 
کان اللہ له" ( جوا کا ہدج تا عاشا لک وجا سے ) 

ادان شا انی وت فان اش کے اس مرح میں تھے 
کل انار کے لے کاک نشم رق ہارے 
ا سے ی ام پش ہو۔(ادادانٹرافور) 
سارہو لک نا میک لئ ایک ئل: 

ب عر فر ہا نے ہیں میں رت ادا بن سیر 








ال لاه درز با نکر روھ TTT‏ 


امنیس لی رل 
ام الف مم کے باادے ین سوا لکیا تو کے ان ارات 
کرک مارتے بو ےکی اک ی اشکا اما کم مواوروو 
الم ےکر اعا ء3 لالت کے 2 مقر کے گے ہیں اوران 


بین اش زامن ہے اور التعال ی ذات پر سب ہے 1 


بذک ول ہو۔ ( الف جات امک می محرو منزل الا وخ 
الاو ین اکر 3الوسویۓ+/۱٢٥)‏ 

اسم اعظم (۲) 
اران ل الرعاء 










تاریض اوراق کے هبر موتی لعل 
قرت جنیر بخرا لک طر یتداملاب 
خضرت نید دای کے پا ای کس میں 
سال تک حاضر ضرمت وتا ر ہا اہی روز ای نے 
خرف کیا شی ال سے اضر خرعت #ور ہوں 
ان نذ آپ سے بے مال موا وس ابی 
توم نی ہکا سردا تھا ںآ پبپج گ کرای کے دل مس 
لاله نٹ مدرک ہے ۔آپ نے 
کا کات دی ای اصلاحع جات ۶و9 ان ےکہا: 
ال ۔آپ نے فر مایا :یک ےم ایی اک وک افزوژون 
سے را ہوا کر نےکر الا کے درداے پر بی چا 
اوراعلا نکر ور جن بے ایک جوت مار ےگا ا کو 
ایک اٹوٹ وو ںگاء چو وو چو بار ےگا اے رو 
ار وٹ دوںگا۔ اس ط رع ج ب ٹوکراخالی ہو جائۓ و 
رمیرے پا لآ جا2۔ ال ےکہا: کا مو جو سے 
نیس ہوگا۔آپ نے فرایا :ارگ اما زنل 























نوک 


اذا تک املا 

الیک زار کے پاش یفص تذل دبا اس 
کےا بک جالت درست ھول ای ہے فگاییت 
یش نے فرمایا: میرے پا آل ےتُا کی 
مقصودتھا؟ اس ن ےکہا: مرا اراده بے رپا ن ےک ہآپ 
سے جوش بے ماگل ہو وه 700 
لسکا ال خی کا جہ ہے اصلاح 
لد نے پل سے تی رہن ےکی ان ری 












سس یا 





ن ماب د لک یال ک١‏ جو عالم سے دو ہم کی جا 


ہے۔ فا اپ زات کی اصلا کی نیت رون" 





ہردہ اکم جو اید تھی کے اساء مل سے ہو اور ہنرو 
ال کے مات اپنے دب سے تفر ہوک رای مات 
دعاک کال ونت ال کے زل ش خی را کو یکرو ' 
بل رگن ای دما لت پی اکر ےکا ای 
گیا دعاقول ہوجا ۓگی۔ 

ال قول کے تال امام فررصاو» رت جیر 
بخداد کو رہ ہیں۔ ( یمزال اس ام رارالعارف متان ) 


(بت ہآ د مشار ےس rz:‏ 











ھول او رکا نے 
کک ہت ہوا ےا ی ے وابست چززول ےکی 
بت مون چا سے ا 
کرس کے تن ےکی ری 
iy‏ ای فزن کیل ررزے خت 
رل او شاب اور روگ زمر کن پرواشت 
کی ہے۔ ایک بیس دالے سےآب بش 
دا کر نے کے ےک ی شرت 
کل پل ہے؟ ا کی ھا ستو ںکوبھ یکس طرح 
بر داش تکرتا ے؟ خدا بت هلال کوب 
مت تکرد ا کیا ٹل گے رہو کپ شپ اور 
دیاداری ٹل وت دز ارو 

یت کے رات لے بی راحت ے 

















0ص ور کر 
جانے وال بل بے وار ہوا۔ اس ڈ بے مم ایک صاحب 
سے یں نے ددیاف تک کیا آ پ سنو ہار ے ہیں؟ 
انپوں کہا سل مرک جار ہا #ول یل پا کر 

کرک میرٹھ جانے وا یٹنیس ےآ پکون نز نے 
جال ۓگ اہر گی ئل اتی اب وهای نر کت 
تیر راہ درف اور فا رہپ ونے کے بب یل 
ان در یتیک می نے ان سے ینگ دک رک 
چ یہک کا ارد یاک یں پل لک موی اور 













یں اک بات سے بے بات نہایت وا جال ےک 
رام کرمگ اف سے ی کوان شرو وما سے 1 
دارم کی ایا اور غا شرو 
دما سے تن تھالی ا کاو ہے ںآ جولوک ایمان 
لے اورک سا کےا نکوہم باللف ز نکی می اکر ے 
ہیں اور جھ مارا سے اعرائ کر کے فل تک زنرّی 
ات رح که 










وک می کان دفو ایک عام یت ۔ وک 
کی اد کہا گنی ہے؟ بوک اتکی کیچ ہیں 
زا کھا ےکی خواہشل اورطلب بے اور مادم 
گے نک ہت اہم عضو مورے می گنی ے ۔ معزه ملک 
ی ل نج پل کےا زی که ےوران زیر 
انی طرف جا هام عضو ور ایل م ا 
طول ظا مک ایک اہم حصہ ے جومنہ سے شرو ہوتا ے 
ال کا آ ری حصہ وہ ہوتا ہے جہاں سے اجابت یا فضل 
لے اس ود ظا مو اک نال کے ہیں۔ 
بے ایی یں فث لا داست ہے ا انس میں م 
کر دالے دوضرے خا ام تھو ی 
گکٹیاں, محر مجر ( کی( بل او رل ویره ہے 
یں۔ ہے سب فاگ گم می اپنا ابا صو کررار ارا 
کے ہیں۔ داسے کے ان مرائل س ےک رکر زام میس 
جب ہو نے کے قائل مرل ے۔ 
یموک اس با تک علامت موی ےک معرہ 
پچ ےکی مزا ۱ اد ۲ دسا 
ولا شرگن کے ے پارے۔ 
ماری عا داشوں کی ج ین کے کنل 
گھٹیوں کے تار کے سوک ہے رم ہوک خی سے 
یچ کہ دن ای اک نال نال س سے رن ہوئی ایک 
انح رات سر ےکا می نا معد 2 ہیں: 
محر نے بل رل ہو ہے۔ مدا ای الس کی نا 
22 ول کا ددرا مورا وی مت ےڑا 
وتاس اوراس بی مح سے کے اندرکی نم ایل بو سے۔ 
مع ےکی تیک ار اسر 
و ےجس میس چم فان موق ہیں جن سے رس 
ک٠‏ کک مکی کے ندرگ موتا ر پتا دا سا "معری 
- کچ اج اض مکرت ہے۔ معرے میں 
مر LC.‏ بعد ہے اورزیادہ 22 ے اور معدر ےکی 
دلا دوه زور ےسک رف اکوخوب باب 
ان رن اف لکرم اور 2 وال وت ا مار 
گنون للع اهر رز فا رورس 
در ے مہوت مس باه محر ےکا ردو رامش 
ارم نہ بای وق فان بت یس ؟نے سے 
روا رہ وروی دو 
رهگ کاپ 









ارتام 


وگ هگا :رک رگا 
اوررف ال و کیا کہ جب برک کب ری 3 
لوک ال با تک علامت مو س ےک محدہ ین کی نز 
پض مکرنے کے بعد ووسر کیا وسو ونم رت 
نے تار مرف اس وت اسے فاد ے۴ اٹرازہی 
درست ہوتا سے محر هپت مولو زاگ ای طرں تا 
اون مکرتا ہے۔ ایک نای ول بات ہی سم کر 
عالت بل جذ ب موک اانا نیا ے۔. 
خالا پیٹ ہے :هرت ے ىہ بہت 
نردرکی ےک ہآ پکھانامقررہ ددشت پرکھا نہیں من دو بر کے 
کھانے کے ونت پراش کر یل اور رات ک ےکھانے کے“ 
ور اکھان نرکھا میں ۔مقمردہ وت کاب 
ایک وش ت کا کھانا ادخ ال مور شل تزا بک 
pe a‏ ے اوداگرے 
سم زاره نگ زک پر یزاب مور ےکی 
اب کولاکر کر بدکراےڑشی(الس )کرد ے۔ 
وک کے وقت مح ے بی چا سے کن کی پال 
انی کراسے بجلا لوش ۷ ES‏ 
رخ تی ٹن کے مادک و کا د کے ہیںء »در 
اعد سا پاک زیاد کے یں ۔ بعادت 
1 نےد ایر ےھ یکن ول بان که 


اپرتن ست ش‌تزاییت باعا دیق ے۔ 
ا ےنال پید ہرز اتم لئ سکرناجا ہے 
ال کے سات کوئی موک ب رواسا ےا کرای دم 
ایکا ہے ۔عرف ہا نا کال پیات 
مع ےلب دزیر لیا زگرج نے 
اورا کے لی اٹ سے اسر ےئل یموب تھے 
کھانے کے بعد جا اپ دب فا کے م ہونے 
ٹم وزد لکن ےکن نال یٹ یں آئیس انیل سپ 
کردراوزٹی ہوکتاے۔ 
رگا :اف نی یز رک 
بے زل ا کے بکال نارق ہونے وا یگ جب 
زک رک سورت می ار ول دو اسے مک علامت 
"کل ایکا شکارہوجاتے ہیں درکن نی 
زی ج شاد تا ہے اوراس کے ملاو کر بہت زیادو +زلی 










می جو سرت کے کے سے 


دب مل تزامیت لا زگ ڑم ہالْٰاے_ 

رگا ال :رات دیک ها اور در ےکھانا 
کرادت سل منرت 
سکب دا سوک مکرنے کا موق ند اور 
یر کی شی اوتا ہے۔اسے دو رک نے کے ے حا ئے یا 
کاک ریک کے سادا رن استعال از متا سب 
یل ہوتا - ا پر رن معدرے دل تز ابیت بڑھا دت ے٭ 
ات نال پٹ رسای رهام 
ال سا تخوب با ےکا مو ود تے بت ارات 
اک رع کی رے۔ اس رن مدرب میں فراش السراور 
ال ےخون کے اخراع کا سب بھی کل ہے۔ 

ال کے علاذہ: ایک نی لت باعل 
لیف سےتفوظ رے کے کم اکم رات کےکھانے 
ادا سے یم پا کیٹ لو پیر منٹ کے استعال ے 
دورس وت ےکھانے تاک رہن ی 
ضروری ات ہجار ےکمائرں» بریا ٠ٰ‏ ,ورن ما فان ۱ 
ال دس انا نیت بل ین 
مر ماف اورتا :زگ مرج وراه 
وال ازال کے علاد وت وی اورت اکوخوری ےکی 
مر ےکی لاتم یا ات روت تمان کٹا ان 
فذاال سے معدے کے ا لکواڑ ہا ودک گرد حل 
کاواس ےک ج ومح کی رطو ہ تکوفز ال لس 
EE‏ عل ےک پات تک 

کر ے۔ 

کر اور نحش: الپ ئن نون مو رن و 
تم ت اوی پان دی عوا لکہلاتے میں ۔اعاے 


تھی معدے می تزابیت بڑھ ہا ے باس 


نایا ت علا شش ا نکیفیا فیا تی سا رکتا 
ان کت من ظا م جات ہیں اناوت 
مار ے داش لک مماخت ۳ ای ےکی 
مر آوشت خوری کے 2 ہے 
کم انی نا موازن ر کے رال ا 
یال زی دہ مول حا پل مار ےداز نکی ماش ٹاہ 
ےک یر فگوشت ورک کے نل نیس بن ہیں ڑا 
خوپ جیا کرم معدرے تل باه ۔ رورت موز مصنوئی 
داشت اوا سے تک فیک فد چیا پا گے۔ مر ےکا 
ایح کھانے کے لے ایک پا اورا مس کے لے 
رم یاد رک ےک موک ایک شت ے اورکا فز ہا تآنت 
ےکھا تا ے سے کھانوں کے درسیان تن چا رگاس با 
مین کھانے کے ازیم1د ےک بور ی پل ناما ےد 
کھا اگ مکھانے وا سے زیادود نکھاتے ہیں رون 
کرکھانے دالے ات رن رال ےکھود سے ہیں 














۵ هه ê‏ ×ط ال سراف مها حول و رز اب 


مه موز مهد ê‏ جا نو ود ا مز ما مه اس اه 


کالم جادوسم تزیتر سلکتر انولیم خط اورشافي علاج 


بر مج لو 


اه و و ده رگ اه عمش و هو جر رل وود ون 0 


روعاف وا ر بو کا نون روعاف علارخ 





ذلیل کرتا عے کال گالیاں دیتا هم 
نو ( 
رر 


آ پ نے که 21 د نال دیاتھا۔ مر کے پالوں اور 11 
کیل سور نےکر زین می و نکر یں ۔ وہل نے 
زا یکرنے سے وزن مر ےترام تم اگ لک 
مل پازو یآ گیا نے رازن »دج جب 
تک الک مول ہکا ہتا سے رک دج 
آ پ نے کید یاتھاجھ ہد نےکالا جاد کردا ہواتھا۔ یک 
کا ےو مک افر ان ہے٤‏ با تا ے١‏ ا بآ یا ہواے+ 
ززشنء او زرد کے قرضہ نےکر با 
ج بکامیاب ہوکیا تز سال والو ںک گور میں بی گیا 
ے۔ مار سے لئ یں - 3 جوا ہیں ا نکی 
شا کر ےہ تھا ےل »دی کے ضرا هه 
کے یر سد و 
ایگ مروگ سے دا سے بے دبع رو مب 
مل جات یا خا مکی ہوا ردپ چگ کے کول 
خر پر اس رال وااو وکا گرد 
باب بایان کے لئے جوقر ریا دی وا یں 
ردپ تا سے شک کرو خود دی الک دک هم 
ود اکر ال ہے شاہ صاحب بے »و2 ہیں کال 
اد کردا ری ےسب ب ار میں مو 
کردا یھ یکر وکیا سے دیپ جا ےشن 
و یکا نام ہے فک والد ہکا نام م پا یا مرس 


لڑ ےک ناماس ا" وال ہکا نام زک کی اک ی ره 


لآ یآ پ غدا کے نام سے مرک دک یل ۔ یاک 
اپ بیو یکو ےکر پلا جاۓ گا ل م اس ت تر 
ول» روتک اا را »رون تگالیال د ۓ سے انان 
کی کیا ۶ز ت را ہے۔ قرش ردو ں کی شاد یگ 
میں خر چوا اوہ ہروقتلڑائی بات امہ 
r REN‏ 1 





نت ضرق پوس نوی الد گت ۵ خامرل کات تلایا 


( کا نے مادو ےڈ ی دک ڑگ رک یکہانیاں ) ۱ 
قارع اجب ویز ا لآل ےلو ےد بی او رکال دنا کرو »وتات 8 ات کید نیا کال د وک یا کا نے چادو ےڈ سے ہو ے ہیں لو قح رن نت رت 
الک لک ی جک معاوضدعا سب برا رما ف میتی نتری گی تو طلب امور سک لے کاواس جای افا مرا ارسالک ر یں خطو یکت ونت اضالن ورب 
یپ استمال راد دی نیام می کی ضہوکھو لے وت پیت جا نان داز دار یکا خیال دکھا جا ےگا سیف دک نام راوس یش کا نام پا ملپید ضر وناھیں.] 
ا خطااای ست پرارسا لک بی جن ستل کے لئ برعل والس کم رار موق ری ول تال روم نیت ون 7813 مر چ 


لیف ے دہ نار ہی ںکوئ یکا مکا ہی ںکر کے ا 
ور اخزدضاب 6 اک ان جاک ال ست ر کو ع کل 
گے۔ میں .بت پیثان )ول »سب کے سب پان 
شک بش رل اقفر 
موا ے۔ ی ده لوگ ہا کر نے ہیں بعد بل انار 
کرو ےا رای کے ری دک سی 
e‏ 
» وات 
_ داش کے وا 
آپسوزل یا ۰ 

کم( زا شروت کی رز ثل ے 
ی ن ہوجاب کہ "الله الم وناز 
راهب زا رال 1 تم رازه 
رتم برس اور جو بحر پرمازسوس ہار دم ۲ 
رید ہن ماود ایما ك سلاضتردے۔ ۱ 
2۔ له انم“ نمازفصرکے بعد پا ہار 
اس حر کو مو 

۱ .کرام را رلک 
سح 0 لته 
الصْمَدُ 'بڑھھےا لک کامنقاماشتحال پر وچا ےگا 
4 "له الم“ ہی رک نما ز کے ونت بہتسا 
بات جمال دجلال ال تھا ی مل شاک نیب ہو رسب 
خلا ان وشن رد رسب ال _ کت ر ۳ 
5- ت نے بعرعغاء له الم" برا تل 
صرفو بادہ زیارت ریق ترا ریت رسول بقل 
تشر ف موک 

اس 1 مکی نو رازن یں ہیں ج لل 
الم ' اس ےگھ شر کے پچمودرروازیت نہ یج وشن 














قصال نا کے 1 
7 ۳ ار فی 


۔ لڑائی جمگڑا ر 


سے ہناد بی کرای جون/ جولاکی -2006 لی 


۱ 









بط چوک :شنل روژ لامور 


7 اگ ری سا ےکودد اف تکرن اہو ا کو جا سے 
اده روک پادہ برا رض ”ال الم" دس مہب 
وال سک 
8 جوکوئی جا ےک کوئی انیب سے پاے پا معلوم 
گرا ا ےل کرات دلن» مرد چم راہ جج سط چیا کے 
مر "الله الم“ بے نز ا خو رکو رمعلوم ہو ہا ۓگ 
رگ و اب ترا رسد 
9- ازم رل کے بعد چس رجہ ”انل الس“ 
پڑھناایرے۔ : 
10 دعاسم روز پڑ ےا عذا تر ے جات 
ا خي 
رک ارہ تزاد پارو سور شن ہا رن موت سط مر 
اوردوریدو تین ہوسا کر مرت 

ل 


Cpl 


زکا 











تما ر#ورصاحب! لام ۱ 
یآ پک رمت هیاپ سیا ل کر ضز موی / 
رل م2۱ ال براو راست جواب ےلوازی۔ ٠‏ 
میرک شاو یکو 18 سال کا عر صگ د کا ےلکن ادلا رکی 
ھت ےرم ہوں نے رط کے زارد سےگمون 
بے فلا زا یل ہیں کن ایس مول - مرت طبر 
شادیت پل بی سودي یس لازم کر سے “کت 
بھی ات کر یکی مزاسبیتھی لی قرب خر سال 
پیل با ہے + لک وج سے صرف جسمالی بر ول 
سح بھی بے رما کرش کر بای 
حال نگم رآ نے ۔ 
اراس لوالو کی بیعاات ےک 
شاد کے نشور کرت مرو دنل نج لا 
را روزم متمول ےت کی هانگ ری سال 
ہوئے کے پا نو دان لوگوں نے می رکشل تین 


.ہناد یا۔ دیعبت ت ےکر ک ےید وربا اوداب 


چ یں ین کون امک کو چزشادی کے 


اتا 








بعد سے نےکر اب کک ریز نکی یں کل 
غر کر سال تخ ے روزگار ہیں ول عالت 
انا اپ یٹ و یر کول ده 
شا اسب سے بے شک دواقراد بت نگ رلگزر 
اوقات با سا ی وال ہے۔میرے انتا یں بوذ اور 
رم تیب درز سا ده کے باب ای 
نا معلو مکیوں گم پر ہر لے کک ر چتاے رکا بات پہ 
کر چ ما بل کہ مر سے ارات کک اپے 
نے یں ر کے ہیں اب مات کرک یکی 
اج یال ی 
گیا دف ھاب کہ بین نے اب ہے ساتم زیر بین 
مرل میں ن یگ بدد مان کی ہے اور کی فال ے 
لن نہ جافے کیسے وو یق نکر یں گ٤_ارھرسرال‏ والوں 
کے سبافحم اسب سوک ر کے کے پاوجو و ولیک رل ہے 
مس سل اه پیات ی کی پیر اہی سک کید ا نے 
الا کود کت بے ان سے ایک قاقات رک ےکا 
کشک سرا سال دک ادراب 
ش ہرک یش من ری ےک رای زبادد ے یاد 
امج ساب بی نے ا سمالو لکیا ہم لی رخ درخواست 
کی ورت بی ِکردادی ے۔غخداتقول ی تول کر ے 
ای ا | ےک کول ایک دعاء وف عناییت 
زرا تی سک رھ رگ ازدوای زندگی رن ےر 
مر ل تر ب طابت مول اولا ر کے ,شور 
کےروزگار کے ےکی 
یرال ی بان ا نک مرو رهم ہوجاۓ 
اور کے بقررزنری می یت ی 
کیب جات ےک شو 1 زنر کی تا اتس رال 
رارف سر جا کرد ال 
ر سے اقا نک ردنا لیف ده بک 
بھھ سے شور وش ر لاعت ےا 
رول Ù‏ کےخلاف ان ٹیڈ ں کوک ڑکا نے سر 
شرو سے ا بتک چاری دکھا ہے۔ بل دادن کون 
می ںلز ار ی ہوں او ال کےگھ گے زان 
خرف دا زین )خر بک رہم مکل ے 
۳1 - بے مرب مرس گر سار 
ہز ندگی آ پکواپنی دھاؤں مش شال رکو گی _مری 
زلدی انا گنت اور رگم ارنے کے باوجودیبہت ے 
نگ اور کون ہوچگی سکول آس, امیر خی 
ہے۔ ان یال مالم سکول سے تیک ری 
رن ری ضاگبانن پگ ند 
» وات آپ ے ےہا تکا لک زرف ہے 
اا 
صرح امام رارق ےر فان ےکا مار رات تاز 
۹ 7 6ھ ین ریمعت جن ایز 





7 شرف کے بحرو( ١٤ا‏ )رفو ' لال الا آنست 
سبحانکت نی کنث من الظلمین فاد حجنا له و 
جياه من الْعَم ر کذالک بجی الْمُوٰمِیْنَ* 


دو میرکت شیف مر( ۰) ری ارب 


ی مشیی اضر ؤانت ارح الژاحمین ' رک 
رکعت می مرت یف بعر و(١۱۰)‏ رف ”اف وض 


امرٍق ای الله ار الله بَصِيْر بالعباد؛ ریت میں ٠‏ 


اتف مو(۱۰۰ )مرت خَسْبٔت اللَاویئم 
الرکیل“ ے4 رسلا کے بح درد لر 
زر کاورسو(۰ ار ارب ای موب فانتضره 
پڑھے اور رال ماجت خداوند ھا ہے جاہے۔ یناز 
شاه ول الد زیراو سای نے ابنے کب 
کی بد هد کے ےکسا نے ایکا لک چز ے 
رور بان ,ورن فلز 
ا اس کا نی پا 
1 الاپ 
تم گم طار یتور صاحب! مرا نام را ل او رھری 
لک نام بک ہے ری شادی نیرون شش موق 
ج مال پر ۔شاہ جاددکا کا مرا اور لوگ ہیں 
و راهن ےک ہنی راڈ سا موا ای نیس ما گنا 
مرکا دک دا اه پیر ےتاج ہف کی خر 
گا نب دوا ود قم شی شرو کردا تی او آدھا کے 
پیٹ بی ر گیا اوآ دھاا بے بارآ ی ج ےکی نے کا ٹف کر 
پاب رک دیا مور 
ال کے کر دنت دی اور یوی 
نے بھی مساق وا شرو غکردیا۔آ خر جب بے ار 


دالےلوگوں سکپ کار تک ہاور ال پر رابت َ‫ 


تتصان ہوگا و یں لا ہو رآگگیا۔ یہاں پر میرک بوک ے 
بعال ر سے تھ۔ بیس بیو یکو زک وز ےآ با گرا »ال 
در کرت پا دو اہ بعد دای نآ یا ری نے بھی کے 
مھا یکلا اور یش نے جب مٹیا ی کیال تر کے زی ئل 
کیال بعد میرک بیوئی ک گر سے بھا کگئی او 
ری 7 سال لک پگ کی ی رل نے اپ اتاد 
کول نکیا ول کہ اک ان ارک تا دو یگا۔ مرس 


ھٹم اسزادنے ارت ناد یا اور یس لولس کے زر لیر 


سے یوک اور الآ دی سے لےآیاارآن یچ 
کرای کی م رک یک گت الک ہنا چا بت ے ۔او 
ری نو دای پہارہوں ہکرت کے کڑس" 

اک دن کر ر ےگھرے بات نے ھی دبا ر ےکی 
کر بک اور یو یلوک ماری ت چٹ سگرن 
لیهس وت مر سے اتارک م نے بے دی ایا 
او رکہا ما کر وک اور نپول کے ماں پاپ 
کرک یبیل ۔ می نے ایا یکی اور جر 
تیه ارت ے پر کیج می تھے وہ کر 


۱ جب الاو لکزرت ن ےکھد منج سکو لے .ان کے 


سات الو رول کے م اور شاب نے تو نآ شرو ہو 
گیا اور ا کو علا پکردیاگیا۔ان سات جانورول ے 
سرد نان گا ےکی ہبی با موق پچ میس نے 
اسا تے رار کیا فو انہوں تن ےکہاکہ 71 پا رآی ری ۔ 
با می کی عافطدے نوی ےک پامرنے سے 
ان نارگن نے ری۔ 
مرک اود سک ال کے باس گی از وو 
درل اوردہ اہ ٹل نے ا کا علخ( مور 
کر وای تو هیک بوک ین دانون کے نشان ره گے ہے 
رمالا ت ہیں 

مرت ازم خطریف ماخر کن اہٹ 
پٍیثان ہوں داشاورال عیب صرق میرک 
عفرا یں یآ پکو اورپ کے پچو ںکوری ٣‏ یل دوں۔ 


کا ار 
» حراس 
عجبب تائیروالاعمل_ 
ول حلاوت :ات کے سے ہیں جیپ 
3 


TILE 
طانفة منکم و طا فة قد قشعم اسهم ین‎ 
الله ير الي ن الام ولون هلا‎ 

من اضر من شیو ط فلا مر كله له ط 
ون فی یه ما ین لک يرون 
و کان لا من ار یو "مافیلناههنا ط فل لو 
کشم فی نکم بر ان کیب عنم ال 
إلى مضاجمهم > یی له با فی صذو ركم 
ریمض مافیفبکم < وله غلیّم" * بات 
الصْدْور ۵ ( آل ران ۔ (ilar‏ 
ا آیت مبارک کے بی شرف اند ہیں ۔ جن میس سے چنر 
ایک جو صاحب( نان اقلا نے وکر ہے ہیں در 
زل ہیں :ا < ہرعاجت اور شا کے لئے ی دن تک 
روزانہ چا ی پار ہیں ر ۲ نکی باکت کے نل 
رو زنک اچس پار امین ۳- ماہروںل کے 
کے لئے تس رو زک ایس باس کرم ار تال 
سب ول بون گے ی رگا لئے وس دن کب 
روزاندسمات بار رال ۵ “ارک اورآد ےپ کے ررر 
کے علا کے لے مات دن کک مات بار بڑنھھیں_ 
٦-جان‏ »ال اوراو لاوک ملک ے لے یش روزا پا 
ال پیج میں بے ول کے مھا لے کے لئ اکر سو زار 
ون »صرق دل پرروز ایک بار پڑھیں 3 ای 
سب وق ور داز وو گے دوا 
عاجات وم ادات کے پرروز ین مرت بھی _ 











+1 کدی موت عورش میس شقا ے( ال یٹ ) 


کلوگیءاحادیٹ اورجد وش 


کلونجی احادیث کی روشنی میں 
حضرت ابو مرانک ہیں :میس نے رسول اسیک 
کوفرماتے سناء ووف ہا کے ھےککانے دانے مھ ہر ارک 
مت کے واشفاے ۔اورکا گے دا غور یر" 
عالم را یمیت برع 
روای تک نے ہی ںکہ رسول ار 0 
اد پا کا نے دان ںکولا ز مکراوان یں موت کے ور 
ارک سے شفا ہے می ردایت من اتد ٹیل خضرت 
۱ ماک پان زک مکش اد ہریڈ سے زور ے 
رت ب یدن روا تگراتے ہی کر نے فر 
ونی زوت کےسواہر پیا رک اعلا“ 
ال کی ایک بی روات دشن ریم وال سے 
کلوگ تیف می ہا نکر ے ہیں ےر اج نے 
یا نکیا صرت الہ رہ ردایت فرماتے ہی کر مق 
ا ار لول مل مدت کے سوا ای کول یما ر یں 
جس سک ےکوی میں شفا ہو“ 
کب سرت ۵ می کار سک یل کی خی ضروریات 
2 ۳ 
رت اتو فر مات تھے۔ 
الہ کن سعد یا نکر تے ہی لک یش نالب بن جر کے 
راہ سرس تھا ء دو را کے میس پار ہو گے - مارک ملا قات 
کو ابین یق (حضرت ماک ) تشریف لاه 
7 مرک حالت دراو کے پا مات دا لے 
گرا کوچ یں لو۔ رال ز تون کے یل ٹیس مل کر ناک 
۱ دوفو رف دول سرت وا نے اس 
رول اه رات کرا نک دانول میں ہرز 
راشفا کرام سے بی نے لو اکسا مکیا 
ب؟ ابو ئن کہا یلت -( کرا لطب نوک ایض ) 
کلونجی: کچه مشاهدات اور تجریات: 
آپ نے اجار با نی بس باه وه ول ول 
گے سا که ہوں گے می ج سا نکر اور 
وا اس کے بھی اتال کے اسب 
کو کے :ام ےپور مض کے این ا ندرا کا ان 
رک ہیں تسود یکر ہپ نے ان کے ہار ے می اراد 
ایکا "ان مل موت کے س اہر ارک سے شفا ے“ 
بر اسف بھی ری یرون ےد اتف 
تھے۔مرزین ددم کی کے لیات باس چاسته سب 


02-012-0200 


تین کھج مار وبتر ی زو تال 


قاطا زاورپ رعرب اطباء نے 'کلوگی'کوزوم ی سے 
کلک -آ متا رآ تہ یم بنا وداد نا کے دو رت‌علالون 
مم کلکش تکیاجانے لگا۔ 
کاو یک اڑا تقر یا الو سنٹی میٹ نب ہیں :نود 
روگ ول سچ» ا اس کشت کی جال 
یکن ۔ اب ٠آ‏ سام اود ہا گل پوش ارت 
بے اول ہے کلف بے یو نکش مال 
سے بہت ع دک 
پیا که یھ نوک پداپیاز کے ہے 
سے اکل الک موم چا کیک ان ےک 
اے اک رسفیدکا یس لپی نکر رکھا جاۓ کف مق 
کے دعب لک جاتے ہیں۔ کے ی س اس کے ے 
لاس دروبیک کال ری کے الا استمال 
ات 2 ا کے سیاہ زمرہ کے بلج ساہ 
زی الا الگ یز ےا کے ےکوی ےاستمال ہے 
ل ایا ینا چا کہم درست چرقب گرب 
ہیں ا س؟ ول کے“ علاقوں می سے کر بلاک کہا 
جانا ہے کدٹی کے چول سک لے نگ کے ہوتے ہیں 
جن ۳ 8 زین بل یں اور ان ث ری کیال 
منڈلانی ہیں۔ بان اط ہکوی کے استعال نول 
واقف اننہوں نے انق رکو ںکو پیک کے ام رض لا 
پیٹ کا ول جانا ایا مک زیادہ ہوناء در رتور ( 1ں میں 
وس والاشد یردرد) اور استتقام لے امراش یں بز ن 
استعا ل کروایا ے ال کے علادہ دی امراش ملا فا 
نبان( بجو پا ری )رعش اورد ماگ کروی شی بھی 
تباید رواڑں کے اتی استعا کیا جا تا رپا تو 
خان مرا لا ایام هار یکر نے رق 
ازا شی می کی مفید ہیں کاو یکی ری اہم ایت سے 
کیم دون ن‌طریا کے مرا شکورو گر نے جل 
ا کاانامزا گم ب اذ کے می کی ےم 
a‏ هک کات ددرہوجائی ےکی کمک اج 
ے ۔ ا تی یکسا رک ہوئے ای ارک تن ی 
ظرورت ست ےکآ )کدی ان مریضون کے لے مفید ہق 
ان دلگ یل کے ارول ک وج سے ادرال 
ہیں اور ہیں با پل آ یرش نکرداکے تب دی لکروانا ہڑجا 
سب ابر ےک اک اراتا آ بیشن ے کوج 


شاب آ ور ے؛ » دہ اور ال کے استعال رت موم . 


lex‏ وه یف سک 


شی ےہ لئے یت ی ۱ 


کب بلاک ہوجاتے ہیں پرانے زکام لکد بہت 
مفید ترس ان زکام کو کرت سے کی 
1 تل ال کر یروق طور کا ہا ہے اور بہت ت‌بلری 
Flt‏ اود دک کاٹ ناشوپ یلم 
کورو رکرتا ہے اود بالا گے کے ے استھا لکی جا سے 
اس کے استعال کے نے میں بال جلا فی رگن ہوتے۔ 
ا کلف طر لقوں ے رار نز بااور بی کی صورت مین 
بھی استعا لکروایا جانا ہے کیا افو ےکوی کاب 
بے بعر باب ےکم انل ٹیس زورک رون 3 
جاتے ہیں اس کے عون اون نے ین را وار 
اد سے راوز سا نین دما تزا بھی پائے جاتے 
یں ج جار امراش پر اثرانداز بو بل حضور 
کرام کے اد مل سیر ہک یکتب میس ردایت تی 
ےکآ پ کل رورت کے ت نع کی شر ہد کے ریت 
ما نی فش رات ۳3 رت الم ین عبد ال 
ا دار مت کب هرت زوا تک ہے ہیں 
ره نے فرمایا: تم ان کانے انو ںکواپنے اور 
لاذ م کہا رکاش مذت کے سواہ ارک سے شفا سب _ال 
طر رک امد کلف دوابات کے ات ق ہیں۔ 

ایام ن ےکوی کے اتال پ رھ رپپ رجہ دک ہے اور اے 
تلف طریقول مترو امم ی ی 
گروایا ے کی سے مرکب دوا یل ء حب علیی 0 
جوازش شونیز اور ون للا ری ہیں۔ مشاہرات 
سے ہہ باتک ماسآ س ےک کی تال ے 
بل (وگر یاز ) کے٤افرازا‏ ت لب سے ایک خائ شی 
ربتکا رابجا ہیں ۔ ا یط رذ ای کے 
نل پا پانے میں موق ہے۔ اک کے مریضوںکو 
مشوره ری ماتا ےی سے ات هر نان زادگ 
کل اکر یں اکن حب البان رعلقیت فاص»مرگ» 
تن ت نگرام ےکر وبا الا پاپ یج در ےکر 
ماش اد ھار ما ات وسونے ےل ی د 
هکلف موان پر جن رواک 08002 
۲ ان کےمزوف زک نال رفز نوی ان خی نکررے 
ہیں ۔انہوں هک کے نایک حص اورکوی کے پیج تن 
کی لام اوز یل کے مر لضو ںکوروزانہ ناش 2 
اس دوا کا ایک و چ کاس ےکی رایع تک ایک ہف 
کک متو ار استقمال کے جم میس مرییضول کے خون میں 
کی ا ی اور چقاب ا میں ر٢٣‏ 
ند کوئی۔ ےر تقد مریضول ےکی باس ۳ 
پھربھی اس زاس کی از علخ قاری دا 
با درکن لم یی نک رورت ے۔ ۱ 


( جوا کون ک کرش سا 1 ۱ 
(کلوٹی پر ریرش ن ٦‏ شرس شحف ) 








۶ 96 ۶ ہہ وہ ہش 


اھ مم 


ال کے سے انرک الو 
اس تمه ال کےدویغلاف تک بات 
تال یت میں ایب ڑکا تھا جن سکی خالہ 
قمر خلات میں رمق تی ایک روزلا ک ےکی ال نے ای 
کن هک ع۶ مو اف سے ورام ت کرو 
ارام ٹن شی ا ا ای سے کی نہک ذو غ١‏ ر نے بط 
سے پابندکی اٹھانے ادرا ے اجازت دس ےک وہ اپ باپ 
کے کے میں جو چا خر کر کے ےک نال نے 
یک زان حول فی یضر لاف ے و اود 
غخلیفہ نے اپ و بیان سا نکر جاک رگم دی کہ 
ای اس بل س ےکبد دہ فلال م لڑ کے پہ سے پابنری 
انٹھالیس۔عبیرالل تاش اسیلک می جات یزیا 
اب اول ش ریت ی ےک ج ب کک نتم رال 

ال ماس هک با تک رک کے بو چو ری کر کے 
ال وت تک ال .دی رگ باس اس لیے 
اف لین رپ ”یکھج ےگا“ 

قاصی صاحب نے نی کیو پت چلاکہ بسن 
رش دوس ٹیا ای لے ہیں نے اد رک کی 
نے یف گز ر گے درو یرس ا ےکی بان 
راپ بین سے با تک ای نے ب رفغ کے پا 
کل نکم 

خلیذرنے اپنے وز یرو بلک وچ رل نے 
تارق رنت وف کو ایک عم دی ا ا کا کیا 
موا؟ وز کیان" ارا امون ! اش ےآ پک 
نرتسن جوا بادا تھا کہ دیا ےگا 
لین ےگا "چام تی اس بل کے بای جا اور 
ال سےکہددوکیدو ال کے سے پابندیاں تالس ۔ 

وز نے برای اعا کو پغام دیق 
ا مہ پفا مک نکر متس رگم رم دوات اٹھاکر 
4 ال را اود وڑے کے جوا کے ہو ۓے 
کہ اراو ن کمک جوا ب اس ٹیل مو جود ہے" 

۱ حالف بای نیا تو اس نے ا ےگھو کر پڑ ہا اور مر 
ایک رفک لابقا سل سے اس 
معاٹے کے پا ے لکوگی بات نہک او خا 
اٹ ھک بدا تو اس تس سآ یت درگ ( ترجہ ):''اے 
ارم هه ین می فلق بنا ارات رون کے 
درا نان کے سا ترس تکراورخوامش نف کی پروی د 

گرا ای راد مات "(العتر الفرید) 





یں مش رده جوسلام می تا کر ے ۵ آ ن کک مکل برم تپھوڑد 


۶ جو جو جو 1 ۶ و 
ماک جر ےا رت رارسیال 
ےر متا مول 

غلیفہ وت نے دا کہ اہن این ن ور الور 
ورام تیر کو ردب باس ۔ چنا چ جلا د کے سب سے 
پل رقا ٹم نار ٹھائی فور یرو کی مفت 
نفو رک ہے تھے تج زکی سے رتاک جک پچ اوران ردن 
کردی ماکان اس جواشردا یدای موب 
زک نکاس کے لے ای بے گی یکا ابا ریاس ر 
بآ پک باری یں 1 
الد اکس ند رع نے جواب دی: می ری ریق تک دایار 
دزن یز نی سے چاہتاہو ںک نای ے 
ان چندلھا تکو با ول کے ے ربا نکردوں اور میں دنا 
کے این ے کر رت کے رارسا ےہ رتا ہوں 
کدنا غرم تک چگ ے اور IRON‏ 
صرف فرست یمام لبق 


ماد ہے پل نہب سا اور بات فلیف ہیک کی ۔ وا 


کے جذب: ب الا انار اور ان کے فلب کے سوز و 
راغ مرت پھ ران ره یا جا کوک مد انف 
کر سے اور اورا مھا مل تی لقن بای بن کی ےپرد 
کر دیا تا لقن ان لوگ ںکو اپ ےنگ لے گے ۔ ان 
سےا مشر یت سے تق توالت اورم ا کل 4 
تن ارات »ان جوا ایگ ممشن 
ہونے اوران درا ت یسون کے بازے میں اف ارت 


ادرعدم واقفیت پ انمو خلا رکیا۔ اس کے بحدابوا وا 


نے تاک التمنا کوٹ اط بک ک کہا قاضی صاح بآ سب 


نے بسا نے سالات کے کی در یقرت آپ نے کل 


سوال ل ھا یں ۔ ال ے ری ہوتے ہیں 
جکھڑے ہو تے ہیں ا سکم ےہ شت لا رت 
کرت ہیں نو الک رضا وخوشنوری کے کے ووو لے 
ہیں او ال کا اشادہ پا اور خامول ر سے ہیں ت اس کے 
فان بر یھت میں ای ےکم سے الفرش ا نک پپری 
زنل ای تقصور اور ای کے شیال کے مات گز ری ہے۔ 
ایک پک کے ل بھی کر خداسے ا نکا یرش نٹ جا تا سے 
تز نال و شید ن کا ول ان کول سے انر موتا ے' 
7 صوفیا کرام ضا“ وت کے سا سن بل سے 
جن جس نے اپ سل باس ف کاافہارک ے مو ےکہا: 
'آ پک کلخوا ہوتز یا کے“ 
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ول نے تواب دہا: fu”‏ ےاج الگ 
وا بی فو و 
کی اما سے کوک ہمارے لئے ردوق و[ ل دلو یال ہیں: ءال 
لی ےپ میں ول ہی ہا میں اس پر غلی ونت پا اور 
ان مز رکون آ۶ ت وا تر ام سے رخحصستتگیا۔( کل فاگو ب ) 
FB ۶‏ ھ ھ له لو لو 
ای ہوا اس نے پیا دی ہے 
حرق ضرت 7 حبدالقاد ریا یچ ہو ہزرل اور 
ستاو ممداوندیی تھے ال نز باو سیآ پک نان 
حا ہواکیاد کنا کرورداز ےپ ایی شی با ےجس 
کے باه یا لو ہو ہیں نکی با رای ہوئی 
یں اور منہ سا لب ,پم رالات دوہ ا0 فرت مین 
اواز سے ب پاس ور ور 5 
ورفواست یس هرت تا اتکی نے ریا 
اوی ,وال نے بے اد دمک با ران 
ہوااورڈر ے ژر وا فا ار ےکڑی ایی 
ےد کی رت رہوگ ےد ا ا 
اولیاء الہ گی کے کہ اولیاء الل رک اوقات قوت 
رازگ عط اکر دک جا ہے چنا چ یراک کے ہل پاچ دو 
سول کے ہراہ اڈ اجار تھا۔ جب وه لول ال ناتقام 
ار زا سک ایک سای اڑتے برع ناقا سے 
ایک طر فک جم گنا اور ارب کے طور پر ناتا هکی را 13 
مایب سے لُک گیا ا نحاددراساھ بھی اڑت ہوا ظا کی 
انیس جانب سے اک لگیا۔ ای نے بے اد لی سے فا کے 
یه ۱ 
«طرت راب تن اففالل صادب ولا یت بزرگ تے ۔حخرت 
با الہ ن زک یا مر ا )کے ت کاک تامت کے رن 
اشم سے موا نکر ےکک مارک بارگا و می لکیا لن ےکر ے 
و می راجواب وکاک سن افغا ی کولا ا ہوں'“ 
ایک م رتب نایب میس جازر ہے غاز 
دنک میا ری کچد یل نماز کے ےت ریف نے گے _ 
اما مکی ارام نماز ارا کی نماز سے فار ہونے کے 
بعد جب اوگ لے کےا خرن امام کے تیب سم اور 
اس بان" اب خواص !اج ب تم نے نمازشرو کی تو ش 
تمہارے کے ف ین ھا تم از کے دورن ٹل یبال 
ےل سی وال ےلونڑی ما مت یڑے؛ وال ے 
وای لآ اوران لوٹ ی غاا مو ںکوخراساں نے گے ذہال 
ےکم تن لو اور پ رال سور بی ںآ گے ںتہارے 
بے کے مارامارا پچ جار ا آ خر کے (جاری) 
کم صاح بک کب ایک رومان عا لک خی ڈ ارک“ 
اور "ای سول“ ماب پل - 
لپت فا بل 






























باب کا شرآصور اپ کل توصیا تک وہہ سے 
پر کتان یل ضشپور ہے۔ ایک طرف ا جیا ب لیم 
ون شا با شاه یبال ابر یرسور اہ دوصری طرف 
دور ی ضرف با زبا نک تسیر وارث شاک اٹ 
زندگ یکی اابقدائی دن ینیم یہاں ما لکرتار ہا ہے مدان 
بز رگ اور تال اترام تیو ں کل زیر شفقك رز من 
تصورہے نا حصوطیا تک ما ی سے ۱ 

ورک بی چو ےکی »اتکی ہے 
ای کیا پناجھاب یس ی ۔ 


سر ا ضر 


همان رال اک نر بھی انا انی یل گی ۔ یہ ے 
تصوری تی : 

هثل ےک نس چزر نے پر میں تا ری 

سوت راہ مکی دوسا لے مارکیٹ مس دتیاب 


ہو تاکرب ان معلوما تک ری س ین ال نش سے 
دیس ا اہ پک نوا کے مان تی“ 
کے ہار ےکی و ار ے۔ 


یھی ایک ول دالی ری ہے۔ نذا اظ سے 
فا کے علاووا کی ار وت بہت ہیں ۔ یہ 
قد تک ہاب سے بی فو انسان کے ے شی 
تالک اعد واستعال :کت مندرکتا ے_ 
شب ور ابو سے او رکون ہوا دراطرا نکر 
دک وتاس ۔ ا کی لالب ےی نی 
یر مول ے۔ کی کے کے یر سے سائز می دو سے 
وال نٹ زنل ہے ہیں شا کے اوپ رتا موا پیا 
لاک مات کی ح دی ال 
بان ہوتے ہیں۔ان تفا نم کی نوش قے۔ 
یھ کاٹ کی ایک اور جڑی یازا میرک فرش کے 
ال ے ت لوگ ا .سک نز ورام ترا کے 
ای کاس سامت زوا ی ے اور 
وط مو تن من 
یتوص ونب یس بو اور زا ے کے فان ےکی 
ہی دج موق ے عام ود ری فرش 
بھی کے هک یچ اود ےد سے ہیں - 
ٹیچ کی دواقسام زیادہ رهز ہیں ۔ بمارت ٹل 
ریت ے چیپ ی بھی کیت ہیں اور ارداڑ یت 
دواقسا مکی 1 بال یں ۔ دورن انال خوشبورار موی 
یں تاش رات تصوری نی نا ہے 
مشہورے تک یخوش بو دا ۱ ب لك کے دشرے 


علاقوں س کی کاشت ہوردی ے زین دار ز بار دور ای 
خوشہووار رکش کر ند دج ا وا 
سال ےہا کیٹ شفردشت بوجالی سے ۔ 

ی سب سے پچ کہاں یا بو ؟ آل 
پادت تین کے پور ماو وا کنفش رل ارب او 
او E‏ دن کل 
مر توت وافرمترا میں پیداہولٰ ے بات 
کے علادوسرعد ا کی کاشت #ورای سے لا ره 
روم کے سای الول یش رن وانے لوگوں یں اک 
استمال بعلو رفز اآوردوا کے مرو تھا۔ ا شیاء بی کی ہرم 


۱ )لول زیراستمال نب 


اکتان تلکسا کک ط رپ کر استما لکیا 
جات ے۔ ال کے علادہ دو رک رز ول کے مات کرک 
نایا جاجا سے جھ ےآ رت ری میں اورک لت 
ڈاے سےا کی لت می لضاف راجت 
ٹین میس ڈا لک وس کی ابا ہے ہیں ۔ میتی 
کشت کے ملاو دی ان میں اکر چند یج 
پان کے دودرانپینھی سالجا یسا ھا ےکا لت 
اور غوشبو میس ایک خرشگوار اشائ را یپ ا کے 
پا کا رط یق پٹ کی بدا پ لاس 
رح ضرودی یا تن رفن بتاے۔ 

ین یکو عوکر اس کے سے اورٹہنیاں خی کک کے 
فو وکی پات بل یھی کے ول داد کے بہار 
وت موجود موی ے۔ لای شش کے ای 
گر اهوم ہوا ایک گرا میس ناس 
ات وت یں ال > لاده ای فی صد با ی٠‏ 
ڈ2 نص زر یشجات جر یات ہین ہو نان ےی 
گر کم یاون لرام اور سترہٹ گرا لو اور 
باون کب تاا ےت 
فا فور اور“ شم و کی سمائخت مس استعال ہوا ے۔ 
منک فون یمر را کیک یکو را ع 
ےک یلا ین دو دک ہے اود چره وھا ے۔ 
وان یء 22 اور فا سفورں کے در راخزژں 
کور لون اور سوڑ و لکی یہار لو ںکودورکر تے ہیں - 

ناگی اور حت نوی یج 


سے رقینت سےکھائے جا ے ہیں۔ مہ ای ری ںی کشا 


ہد ہیں وکو ں کہ راب رتا ے کون 


نذا ہم ہونے بک ہا مر او رتیت 


یت وت تم ول ان 


ورام ؟ چپ باب بید ریا 
کیان ری ے پیک رکا ستل درست ہو جا نے ای 


1 ی تا ون کی پت سوق 







سے پیل لے چرس رگا“ میں اورتھوڑی 
دے اعد م کرم پالی سے چھرےکودموڈ ای 
تما پک مرت وناز شرآ ےی _ 
ا واه جلاک ری تموار 
ہو جا ےگ اور یال موم می کی 


بی ہے نے ابا کے بعد با سا و کر کیا میس تو 






* عفراء رید شم ریت بشاش ہٹاش ہوجاتی ے۔ 


مد نک جل رک ہک وا الاب ہوئ ےل 
کفیت توما ناکرا تا ہے اور الم م ین 
رجا دروکر هن وم 
کے کے اند رخارون ر زاك 0 گے ۳ با ہونڈں کی 
ار اس بن جاتے ہین اس تی کم 
چا هروک بسن دا کک بو تو ی کے ۰ 
تا وچو کو پان قوب ابا ل کرای کے کرم پا سے 
شام ےا ودک یکر ہی اس سے انشام اٹ منہ کے 
بچھا لن ےیک ہو جامس گے تی کے بے لیس ند کم اطبا ءاور 
آیرییک کے ماج نے مرلیشو ںکو رز ایند 
اال چپ درب کے لے اسقدا لکرداتے مه 

نشی سے نع سکن »شا بآور ما یی کے 
تاو راچا ہلا کے ہیں رم ش مالتزل 
کل ارف یں اس ےہا مانتال 
گردایاجاتاے۔ 

ھی کے امال ےم از فان 

مسا کرو ری ت بو ال فولادہ فامغوریں 
اور“ مر وج یکرو ری اود ی فر ناکر ےکن 
لوت منم ری مو عر رن یں ماہواری شر 
موه ی جل تع وی چرس سدق اور / 
یلا مٹآ چان ہے۔اہوار کی یاد کےسی یکی ایی 
2 یا ہوجالی ہیں۔ ایی لڑکیو نک تی بمو نکر 

ند شت ا و ی می یم رگا کور ا نکی 

بعالت دع رجا گیا۔ 

مر کے بالیں کے لے ی بس بب تک خوبیاں 
ال یں خا تن کے لئے بی ماع سے کت کرای 
طرح دھوکرتھوڑ ے پا نود رک ک ہن ۓ رس نام 
اوس سو و ش ڈا یکر 
ال میدہ سا بالیس تح لکرنے سے مس ا ازو 


مید ےکوس رم پالو لک تڑوں میں اور ال کے اوہ 
ہیں .ای کے بعد لوا یکی ط رح دھولی. پالو ںکو 

کن ایخ بل کیکا یں اک سار موا نل چا ہو ٭ 
ہفتوں جس ل ال ثم 



























































ا ی کب الک شزرل وت لورت 2-7 یپ اود 
بلا کی جک میں اشائ کے علادہ ہے کل ی 
وما ی گے ی می ایک یر کنر اماب 
جال یکی لام اورخوبصور کرت ے_ 

خان چرس ےکی جل رک طاظت کے ے رات 
سونے سے بل ےکی طز کے اشن ہک ریم اور نہ ہا ےکی اکیا 
آمیزسے استم ل کر ہیں دا پات ی ی سر 
ما ی کے تاز وو لکی پیٹ بناکرسونے سے بے 
وچ پر گا می اور مب ال سے 
چرےکودھوڑ لیس 707200 پک جلدتر وتاز نظ رآ ۓ 
کرک تی ہوا ےکی بل روا ہوجاۓے 
گی اودر یا نک نم ہو جا تیاس درل آمیزے 
کے روز انہ استمال سے رگلت صاف وای e‏ 
ری از ہوک ای میس یو ں تھے 
اورکھھا نے ےآ پاپ مرول نکر رز 

کر و 7 ۱ 

مر طس را و و 
کا با الک ال موق ری اور 


پیٹ دی ہیں جو چرس هک رگم تکوکھار نے الکو 


ازو تلفت باس کے لے تار لگا ہیں۔ ان سے اجام 
تی می ھی کے ابا ھی شا تھے ۔ اواس تی سے 
اس پا ںکی موی کے گے اک باس جاتتے 
ہیں۔دہاں کے لوک انلس می یھی استدال 

کرد 
دا ورام تی کے ی تلل سے بعد 


خوا تی نکو ز مانہ تدم سے استعا لکراۓے اد سے ہیں۔. 


مارب کک می رگ ا ول وو ی یکا 
استعال بک رت اور مھ | 


کشک سر ہش بویا سے۔ بھی دوه شک زر 
دیک ی دار ا کو ۱ 


نز یب مر کن شن وا بو بک نرہ موئ ے ور کو 
کھلاۓے جات اد نے الس دن تک ال نے 
جا ائی سے پا زنل رک ہوا اس لے ا تح مکی 
دم اور نا وال نز اتعال نتصان رہ ہوتاے۔ 

ایک رم ال کے انرا ونر استمال ے محرو اور ۶ 

باد ہے ہیں پروی رای سدم می شش 

بات ادا ی مرو ال ب ےک پیرلل ے 
ی سل سک شرا 
ج رال اور یدروک سوت مس 
/ روصت اي ہا ے E‏ 
مروت جمالی عضا ءا تر زرل مالت میں جلری 
الق ہیں۔ کون بیس بو نکی پیش کے بعد 
رل دودسم پر مور پا ود بھی کے ل مقدار میں یا 
اہر شور ے استعا لکر ترود مک پراش 






IT 

سیکا مرش بہت غام ہے مرد :خان سب ی 
ال ون پان ہیں ۔اینے ین اف رادکی جو ری 
سے ائده انا کے ے مات این بے 
مو ود یں -دیگها جع سب ار یال اور ھ4پایاں 
ہکا ا نفلت او رگوتاہ یکا چ یکنوتک 
عطاکی ہو تول سے اپ ےآ پ یرد رکھا ۳ لاس 
وتڑں کے لوک ثرر تک ارہ پیش رق داز 
می لاه با نوا کو ارک اد ین نس 
مین ٠‏ 
اون ری تیا ت خا گرد عم 
کھانے کے دوچ یھی کے راکو ان بی برد 
کوان زم توت گر دی باس ۔ ال طیدہگوآپ 
الو ںکی ڈول نت سرکی جلد جس 6 یبن 
کے سیر رای اک سول ہر 
دسرب دن ا نے یآ مان ۔ الا ء ال 
الول ریک شابوا ےگا 
ی اور ای ول بی لوا کوک لکرن ےکی طا 
۲ر ج ۔ ایی سل مات تی کا بک ز یادلی ہو 
ا ا کا سیب لعا ب کی رآفز پیت بو اک استمال 
را تنج شیرتا ہے۔ مھ کے یس رطو باتک یرل 
مو من ٹیل ی دار بر ا u‏ ال 
یں رش ہو قد معد ےکی سوز شک کر ے 
معرے اوران لزان ے صا فک ے اورنظام 


م سے زا داور فاس درطو ہا تکوخار کرت ہے تک“ 


مزا کے ےم ہونے وانے اور چو بز نے سکول 
دنلریا نتوین کے زم س 
ا کا استعال بہت مفیر ہے تی اورال کے € پا س 
وک رحاس یاچ اور ایک رو بت اعاب سا پیدا 
کرت ہیں نس ط رع ول با کچ ول جا جا سے 
جن ی یا اس ے معدے اور ال سےگزرتے 
ہیں تو التصول لوا بک تمعد ے اور الیل کے 
نول پر لیپ وھا ے۔ ریت معدے اورانتزاول ےک 
اناو تزا راتس تیال ے۔ 

اسر علاع یآ نکی جد ید سا لک کی ہے 
کنا کر ان زو کو رامیت سے ھا ۔ ایک 
رایخ ور وان ۲ن هی ےکی زیت وم 
کی اکم مدل ہو کے یاک برطو بت مویکو 
ان اور نظام مک اکن 
سیر وه رم 
کوک کی ےڈ ماپ دتے ہیں۔ 1 

لم تخس کے امرض فلاکعان ی٠‏ برا یل 
(بپروول جس ہواکی الیو ں کی سوزش) تال زکام اور 


سا سک سوزش ابت رای درجوں می تھی کے قب وکا استعال 


مفید ج د یہ پیت سارک رکفت 
یا رخو لم جود ہے اود خاد ابا لا ا ےگ م 
ے خار کرت جاور با کا دورا کک رد سے 2 
امراش خزلہہ زکام» بغار یس نال ی پیٹ دن میں گن مار 
مرت ای ککپتبدہ با جاۓ نددجارایام لیف 
ا بھی کے کو ال میں خوب ابی‌طرن 
بل آ با ا رم ےار 
1 کاس ی 
بھی کے جر لا بس تم 
بہرفثابت وس ولا 
کیا آپ کے مث ے بد اوآ ہے؟ک یا آپ که 
ےک صے می بدبوزارموادئیع ہو جا ا سے شا اک میں 
کان ش :ا نکی لوگ یج ےآ یی شل بلس ججانے 
ےش رمن دی کو ںکزتے ہیں کیا آپ کے پیٹ سے 
دز سا ہوا مار ج بو رتت ے؟ اورکیا آپ کے 












مم ہے پیٹ نکی تیر تی مرول اب داشت لے 


جک زین دوس کوک آپ یبش من 
د ین ؟ اراو گآ پت کے پان گرا ال رک لیے 
ہیں کراپ ےنیس دی پان ہوں یک سل 
رگ کر اپ کے کم ےہاردے 
دزیر اد سے قد امش مار کرد ےگا۔ 
ارآ پ زیائٹس (شوگر) کے می ہیں قب سرب 
ور سے پٹ ےکی کے زع شور کے علا رن بی تیر برف 
مت ہے ہیں۔ پل ٹرسٹآف ان یا ے6 چوری 
8ء کے ثاب مل ین رال اک روتنک 
معان انی نآ لت میڈ یل یسر خ کی ما شن 
سے یقت بت موی ےک تھی کے 8 25 گرام 
سے 400 گرام اوم کک استما لک نے دح جو 
لقوں ٹل Réactive hyperglycaemia‏ 
کوک مکرنے مان بہت کارگر بت ہدتے ہیں۔ | 
مریقوں پیک موچ ہو 
کنٹرول میں ری بل ان مریضون نشی کے تون کے 
امال لے کرو اورٹرائ کل تما زک مقداریجی 
تر اک عد کک ہوگئی۔ ال‌طرن اشا یکی ہوک 
با ایل کے خطرے ےکی میا .2 ان کا 


استعال مفیر ے۔ لوی ادارہ براۓ زات حیدرآباد 


1 






' بار کیا ایک رورت سا 1200 ے 1400 


7راروں رال روز ان ناج عام طور 3 کم لضو ںکو 
استعا لکردائی جالی ہے: کے مات جب “ی کے ویو ںکو 
استعا لکروایامگیا فان کے ترا نکن اڈ ات ظا ہرہوۓ ۔ 











بل رامش 


اس عنوان کت٦‏ یھی کول ۶ لت با دبک رب EE‏ سو دی DISET‏ میک یقرت 
لا کات رب آپ مہ سےا رواب آپ ال رپ > ںا کت اب بر آپ کی ون مایت رن ا ککیآ یت کی 


کل ای ج رل ری رای و رال کم سم کے لو واضالی یپ گند نہ لگا میں رپ ال چا ے ہیں وت نکر 


راز ار ی مخ رکھا جا نے ۔آ پا پنیا ری صرف لاور کے پ بن رارم ان نا ی 


| یے۔ سے پوت e‏ 
ناگ پھنی کا مفزح پهل 
میں اختلا ‏ قل کا ر ڈاکڑوں ے 


زیر فلا دا شی 1یک ڈ ازع بد الع رک تھے نما ی٠‏ 


وی کردا گوسوال رور ۳ 


ان کے بان با ول نامر رن اور نز 
ربھے۔ خو1قلب کول خر نیو صاحب نے 
بھی ایر نوکر . میں حر تک اے استعا رجا ار 
نا نادو نہ ہواء تک انداز وتا کے وه ےکوی ی روا 
ٹین د ےر سے یں کین تخل سے ان کے 
مطب میں دجو غ ر پاک یک انان یں “ن ہے الل ان 
کے پا سے بے شنا و درے۔ 

ایک روز کے گے:* "ماد !میس کراولش روا 
ٹیس دےد ہا ہوں این اس کے بوجوو مسج ے 
خلا کردا ے ہیں مخ بابک انا 
تن ہوا ے آپ ہر سے کاب کی او معا سے 
رچوز +ول ۔ جب میں نے ان ی سے علا کاپ 
اضرا رکا تو نے گے: اگ ہآپ علا مھ رجی ہیں هر 
ےر گل کے ووا بن رکرو کے اررنری 
کار ی وگ چ ک بل فو ڑل نے پیل 
مرگ کے ہوتے ہیں اوران پگ بای ککا نے گے 
ہو ہیں .ان یں سے دول بکرم میں ال 
رکه اس طط رع کات بل جا نشین گے راک دفو ماف 
کر کے ای کھا یئ ان کا زا ریما وتا ہے مر 
بیھا ای وا سے پیل مہا ہہت _ راگونظورمواتز 
اہ ہو جا گا۔ 

کے اشا نےکر یل استمال دراب 
ہف کے اندر کت موی ۔ جب میں نے ڈاکڑ صاحب 
کیت جا خیش ہو اد هک می ددم 
ےل برش سے ا کال فو سک 
میں ا ب بھی موم میس ناگ کی کے ہے پل شون کات 
#ول ری مخت پاک ل فی را سے جب کی یل 
کھا جا ہوں ڑ اکڑعہرالصمر کے ے دعا تۓ رگا ول - 
(ظا مل ریق ) ۱ 





ما نک وا ا TET‏ ےا 





تکان رفع هوگئی 


داشول کے یت ڈاکڑصاحب نے اک ی ل بین 


E ۱‏ 
یوار اس ز مانے لگ ہک مکی ال جلاکھایا * 
کرت ادا الط( رھبا نگل ر بت تے_* : 


۰ اک دن مرک کنیا لی بہار ( رورع 9 تاب) 
وان ده وت عفن 
جوزررہوتا وا اش ول ان نے 
ایک بہت رثا رز نکیا ال ورا ی سے 
مطب میں طل بکرلیا اور مار ے کی بی قلب گار سے 
قل ب کا موا ئ کیا و رایسب ری وی 
عدکک رنح ین کی ہوں سے مر ےول یل 
کتک ی باق ری ڈاکڑ نے ہم دوفو لا هرت یل 
اک کہ دراصل مرش اسے دول اورکھ رک 
کام یں بہت مشقت مشق ٹکرکی ے۔ اس نے خورم دی کر دہ 
ہونے سے بسن د ایا اوی کا مشرو 
کو ی ی وران کر 5 
می نے خی کی اک میری ییو یکوک شر موی تک 


یت مق چب میں نے اکر بات تاک 


ای نے نے ری با وز یمین ری 0 ھ7 
"نم نے ماہروندان ہوم ط بکیاجان نے غاب 

دا اسف کیا ح ے؟' 
فی نے ال وی ےکھا: تام رز ارو 
جم نے رر او ںکتارکرنے کے قوں را زاب 
خر دی اویش( ہی ) فی را نے ن مج نے ہو ۓآ نے 
مل ,تک ڑیوں کے پل وی هگ را ادن 
دیع ید رآں چا ین کے سے نیش روک زی 

اس کے جو تا رد ہد ا نکی رفار بت 
یی کن ےی ۔ ری ال ناکد ہوایش نے 
بہت جال رور ںکرن شرو )کیا کہ دن ک ےآ ری نت میں 
مھ نالوج ده ابش بر میرک 
ریک کید لے بب تآ بہت آ ہت اور 
زی کے ادا بھی وہک زک مدکی کے 
ما درک ملق ےاور 








الا ی اج جرلاق-2006 


ےکی طرح کان سب ےمد یسور یں را - 
انگ نگوٹھے کے نیج کی روئیدگی غائ 

کیم مب هر هتسه رس اتک کے 
ما تک شد لیف بای کی رن : 
تھا۔ می دو فرش پا اود کیال شکایت 
کے ے اس کے پا کال ددائی ہے۔ اس نے ڈ کت سے 
تک مور دی میں ڈاک کے پل بک رید 
دون زاهک درل 

لس نے شوہ رکے گر وال سا کیا 
اس کے پورسافیٹ ےکر مکلول یس اس کے برگوژال 
دیا رت نے وثاسن اے پو ل ارو تن اک کے 
کیسو لکوت کر ناشن کے تیان دول نس دیا 
اورصا فل لی کرپ سے بن لک ری اورا سے خد پرا 


ون سای اورک اضالی مقدار س دیا جب ٹل 


نے باو فاگ ےکوکھولا تو بی دک کم تیرائن ر وک یک اگوی 
اج رال ری رورس 
مر ںکیا۔ مرن ٹین سل کے کو بی 
"کلف ی اس ریم کی ورگ - 
می س س تھ تهب 
مسّے اور وٹامن ای 

س سپ دسا میس پڑ عات اک حا ینہ 
(ائی) ے سے ر ہجاتے ہیں۔ و ت ہد ےک مرا ' 
پنا برس پان آیا اود ال نے اپنے پاتھوں بر دی سے 
رماع وہای سے پل ڈاکٹر ے هت صا کراپ 
تی کر اکر نے تاب اک ای با تک یکوکی لاخ اتی لک سے 
پر سے کل یں کے با ا نکی پیش رک ہا ےکی ۔ 
چرس پو سے نے یر سے شور ے ےآ پک باک موی 
کیب ما خی تین وو من شرو )کیا۔ اورقمام سے 
وا صاف ہو گے ۔ ای نے تا کہ الک پاتھوں کے 
اخ کرو سوه اور ناش نکی جڑ کے پان سے 
پا ری کی می 1ھٹ جا یی اب یبال ری ۔ 


























سک _صول شم دخ این 





جم یس سے بن ت کم لوگ نذا سک سا و هقرت حاصل 
رو یں نکی ار ے مکوضرروت ول ہے۔ 
ار نکی رائے بیس ہیا ن اورمعر یا تک یگولیا ں کہ الین 
کین لے اع ہیں سے۔ 

آۓ! ایک اہر غا کے ورو لگ اوی سب 
دی ںک یں اپ ےل فشروں می سک سط رح 
کی اورکو ناون کی فز اماف چا سے 
ی 

ا تلم خوب بڑھتا ہے او رال بیل بتک 
تیال رما مرن ڑإن لزا خیاٹن اور مع ریات کی 
ضروزت بہت را ہے۔ چوک ال گرد و ںکو ہرطرح 
سک ےکھانے روب ہوتے ہیں اس لے مناسب ہوک کر 
انی کٹ راا من ( من ومامنز )اورمعر می مسوا کا لی 
ہا یں :بویا بڈڑییں اور وال کے لئ اش مکی 
طرروت ون ہے لپنرا ا عم ریس دوریم سے بل موی ایی 
اشیاء ول آوری ہا یں ہن جس پچنائ یکم ہو۔ اں کے 

«عل ول یوی( مغزیات )یکی :دای اور نج خصوصا 
سور کیک بجی کایاھامیں۔ ‏ 
ا ےر در و انی 
کال (Saturated Fat)‏ دنا چا سے 
۷ وا ی نمزاےآ ےل کان کے لے لک یار 
رون بت ھی ےلکن اب امرگ رانو ںک تتن تن 
کے مطابن زیادہ ناکما وا نو جوانو ںکو وی 
حم ٹیس الز ا رک یکی ہا ری( نان )کا بھی خطرور تا ے 

لیو ںکواں وت لا دک زیا:شرورت مول ے 
جب دون ار ین ہیں ا نکا نم روزاینقر الیک 
مد مار تا ناوریس زوران مس 
دار ہا سے ا ع رش ایک 62 وشت: 
NDE‏ »رل اورسززی‌تصوصا آلوکھاناچا ا 


ہیں ے اتس سال: 
اشر ے شط رز زندگی نی تر یل روشا مر 
ہیں اورا نکی رقا رت وال ے۔ اکر ایز اسف میں فزا 
یں ذازن درگما جاۓ اور ایا تہ بر ہا ےڈ زاب 
تک نیاد زج با ٹوجوانو نکر ایا ناکم 
امس مس برطر کے فا ان اہ شای ہوں من 
شا سے وال اشا ی ہیں ب کل اور سیر ی گیا ء دور اور 
ودی سے بی اشیاوگھی+آوگزشت: اط ہے ولیہ کنل 





اقا نے مو منوں سےا نکی اش اوران کے مال جت کوش نر ید لے نین 


سے !ایگ اي زا کے ورو ں کی ری می یرد یھت ہی کال ارس کل ف کشر وں سک سط رع کی اورکو اون ی زمیج - 


وگل هلق منز سے م مس 


خان کی شال ہوں کے اور معد نیا ت کی ضر ورت کی 3 


۰ ری ہوگی۔ 


عمط ست یرگ رانک سب جب ڈرال ک بال 
تالک شل شرو ہوا ہے۔ ال رح رل کم 
بے بے جانا ے اورمقویات کے صو لک ابیت بو 
ال ال ای نا کاس جائزہ ےک ای مل 
شر دک تد یلا ںکرا کی یں۔ 


رف بان ,یات تصوے] یوون ان ها 


(Zink EE گی مو‎ 


خوب ہوتا ے چوتولیری نظام کے لج مفید ے۔ حمست 


خلا کون پیا جا سے اپ ای سے ری ےرہ 


میس افاقہ ہوتا ہے ۔سو یا بین دالول 4 مسر گوشت» 
»یه رس بل فا اوران بی 
سیگ نیم اي باس 
می انا لیس سال : 

مرل ما کک بس اس مرش سے ززیادہ ہوتے 
ہیں ج بز شرق ما کک یس عر کے ال سے س 
دا ےگ شرے کے روران میس سے (یادہ اوه ہیں۔ 
غالک مک پات ب س ےک ورت جب ابل ہو با حاار 
ہو ن کافیص لک ےآ ا ےد لک اڈ جرد ناچا ے اور 

مل سے ل ٹیل کے بت نین ماکز اسف یس اے 
رواد ارس روف کک اما تا ۓ فو لک ارز 
سے کل بہت ردق ریصب 
خر یکاخطر٣کم‏ ہوجاجاے۔ 

رک ا شر سے لیس تک اک ند رامیت 
اس کہا سے بط یل طابر 
کے ایک ھال کی مہا لے سے انراز ہونا ےک جیا شن ھ 
( واس )ددرت ددفول میں پاک 
ملاح تک رر ہے پات رم (وید جم )» 
موشن بلق فزیات اوربال تیلوں میں وب تا 

کات ٣۵‏ ا لک مرس ای اوق 
سے ادا ا ئشرے بیس ڈو لک دیاز تک فا خیال 
رن جا ۓ اکآ تند عم ربیل پر یو کی راجت ٦‏ 
کر دری کا خطرہ بر رے پا ہوجا ے اگ پیلک 
لیک کو ا خرو اورا خی ںکیاجا کنا 


اور ره لارو رال ( سوروس )کی 





ری ہوک ہے۔عمرکے ب نے سے ون میس ٢‏ 1 
کک ل ال من سل مر اور نوا تن دول 
ساتھ نآ مکنا ےکن شا ونصوصا ال ونت سیر 
دش ہوتا ےک جب دوکن یا ںون وین ج سے ے 
کہا وق تم بی الم دن اور سی ارون 1 
پیرادارست پمال ے نگ رکے ا کشرے بل نم دی 
رتیت لت کچ سک ال 


۰ لے ہد ہے دو وی سی امن کا یم ہوتا ے با کچ 


دانے دود می - دمنگراپھ ممقو ات من اورا فور 
ہیں جو بتک فذراژل بی یاس جات ہیں۔ ان کے 
علادہ جیا تن د(وٹالسن ڈ ی )جیا خن بے ( واا ی )ء 
حا ین ب۹( وتا س پ۷ )ء ہیا نک( وثاصن کے )اور 
این ہیں وی کر وائے انا ان ےہ لی اور 
خرات میس با ماس ہیں۔ ان تام مان ے 
لبون موب 

چا لیٹس سےانچاس سال: 

ولزن یس سا بای اس عشرے کے خر بین اور ا گے 
کشت رد یس وا ہے ارز نان ارو نک ۲ 
مال ے ۔ اک سے نین کے دورران بییدناء مرا گ یکیفیت 
مس اتار ادن درد اور ما له نکی 
یت وبا وکا تن ال شی کی سے زیادہ 
اند ارف لق ہیں تاہم ناش پر 
کاضاضان کے ے یقن مددگارابت مرکا ہے جا ٹن 
ب٦‏ د مار شیل ال کیال ماد کو بڑھاتا ے جومزاٹی 
کیفی تکوفی ککرتا ہے ۔ بہ میا شن کن با کا علاما تک“ 
بش کوک کے بسک ورتا رین گنل 
ار وی عد از ن کو کرنے یں مدا ہے ۔ ای کے 
علادہس با ئن کال پچ بڑالدیاء جرا ایا نار 


کل چ ری ہآ لد چ پولک ءاجمود وی رو مفیر ہیں 


پا سےانٹوسال: 

ر کے ا لکش ر ےکک تن کے بعد اک مقویات 
مار لے ایح تی ضروری ہوجاتے ہیں حتط یں با 
نوچوا میں ضروری تھے ۔خراب نز اکا قر اس سے 
زیاده درا تا ے متا کاو جوالی میس پڑت تھا اور 
اس زا نذا ے باع با ظا مکرور ہوچاتا ے۔ 
بے میں مرطان» نقرس٠‏ امرال تلب اور رمث 
 ) Demen (‏ راستر تموار ہو جا تا ے۔ اک اور 





ات یی رل تیان اوا ۳ رین زاب 
لب کے رع“ یں رگج 
الف :ہیا تین نع اورھی تن دز ند یکو بتر بنا کے ین اور 
EAT‏ ات رب 2 


رگ ال دور یس تفای قلب کے لے بال کی راشاء 
۱ کل امیت سے ۔ روز ان شا مرت مناسب مقدارشیل 
بل درس یا ںکھا سے ماع کم خصوصیات کے علادہ 
ان ند یگ رادان ہو ہے يا کم کے ے 
مر ے او رآ انی ںکی بار سے مفاظطت یل بدددتا 
ج لال کل اور یل سل ماش کی چو اور بوز 
EL 8‏ نی کان می پیا جانے وکا 
72 تن سید ون کے باعف رل کے لے مفید 
ہے کلم بھی ان گھیرمیرن ہے جو اوھرکیءصرف 
بای ی او زی میں بای مار لباب 3 
ایی شن سے مطابق جاری فا میم شق بو 
مقار رطان اور عارض قل بت بنا یل میں اضانے کا 
سب بنا رکا ہے کی تانحش ی سز دہ موی 
ادش می ابا مس پرا مو ے رات 
بھی اس محر نکی مقار یز اه موس چا کر 
۱ کیا جا ا کت ےکم حاص لکرنے کے سات ات 
را کشر سے کن یکولیا ںکھائی با 
اکر سال اورا کے بعد : 
ها پکالاز تم نظام یکردری سے اپا ساٹ 
سال کے اعدا اف ابات ضمروریی ہو جات ہیں لت 
ال نظا تلع و کا رس زیادہ پ رح تن 
نک مقار بل بڑھائی ہاگن ہے۔ متا ال ادوم 
لماک کال سا تا بابک 
عم بیس اضانے کے سات ھکولاج کی جم می کی 
ہا سے کول جن لیو ںی ایل *ججلد ری »رات اور 
افو کوچ عالت شی رک ہیں درا سے ان رت 
کولا سک یدرگ بڑھاتا سے دعام خال بہ کہ 
جن نار کول یں سب سے زیادہ ان رخ ہوتا 
نخس اہ رین کے م طا سب سے یاد ان رخ 
چرکا» رده لو بفارے؟آ لے اورسیا دش دل ہہوتا ہے۔ 
سب کار یاں مشلا چول کی ہیر پهاژی مر کی 
جیا من قب ہوتاے۔ 
بای رک ےکآ پک نذاو کک ایس زا ہو 
واگ رع کا یا تنب ( وگن لی ) سے جورالوں» 
re‏ لاس (م) »بر کار لوں اورد لے ثل پایا 
جا ا ہے۔فے کک الیڑ ےکم بل ایک ای ےکیسیائی بازے 
Homocysteine) ۰‏ کی ہو ہے ویرول کی 








دالر ین ,رشتررا 7۳ 






ولا TTT‏ ٭ یش بوار 


ون 
کیا یکی ب ہواے جس سے اسب ۱ 
ا رک لوگوں مس سنا مرک یک ہوئی بای 
ات زیادہ ہو مال ے لش وروی مق رار 
ایکوش تکھا ابی بت ہوت سے 

یں موی کے ےلم بت اہم ہے ام 


2 و م مذ بکرنے اوراک سے بوری‌طررج زا" ماتا 


سنج ان رل کن ین رت مول ہے۔ یجان 
ود ک رر سے عاصل ہوتا ےک 
کم ان مرب وک ند پا 9 
جات ہم ڑا ےڈ ر هی مل کر کے ہیں ۳4 
کا تل اروق ھی ا ندرج 

خون سرخ غلیو ںکی پیداداراورت اناگ ی کے لئے 
ای کر فلا دی یرت اہم ہے فد ام کی 
رم سے اک سال کے بعد زندی یش ول تم 
پا سه ریخست مول چ _فزات. 
ان کول م کیان ب جار کت ال 
کے صول کا اھا رل چ دالا انا تیر مصَفاتچاول» 


خگ مو جات اکر وال رول ہیں۔ 
تیه سے با کے لئے باه میں ج کی 
بھی کل ات ے ا معرین بول Eb‏ 


. صرف بای لدو کے کوشت بت رک E2‏ 


وال نامرد یکھا نیع 

امو ں کی کت جات بلق کے دا 
نپاژ ک مر »وراد ول وال نر یا کیا سے ۔ 
و رم یکر اعضا کی پل نکوورست رک سم 
اوم٤‏ ۳ ادرا رو یزاب مفیدہذتے ہیں تنہی ںآ بی 
ایس تست ا یر ون عم 
3 زاب مال ود ی ہوتے ہیں اور باعل جوزو نکر 
کات ہش کته پرد بے نات 
اذیا زی زاب کے مل میں پا سے ہا ے جو ن 
دا کے رو تابو ںا یت پا کرد ہا ی مل یت اور 
را ورب یل 
11 کے ہیں او درا خو نکاخط )کے 
ارت باتش رد سے ہیں۔ 










ریش ایک دو بون یل ملاک رکھا نا بھی فی ہو سے 


ٹیل دردہوتا ےا 2: 


لے سے بہت لد رام وا ے۔ 











یوکلپٹس آئل 
یاک درخ تکا تل ہے جآ پل پاکستان ممش ہر نظ رآتا ہے یسفی بت ہے۔ اس کے پول میں بز 
ریک موس ھا تن دون مک رفاک بان ی 
استمال »وتاب - هک لیف لے تیار ہو نے وا یگولیوں میں شا کیا جا نے ۔ سل زان کی لی 
یرہ کے ے ایت لکی یغ »ید گے پمال سے بہت فانده ہوتا ے سان سار 
انس لی لآ سالی ہولی ہے اس کف سگم یں ڈا لک ھاپ یی ساس لے ےکی بت رام 
لس رل درد و پیا فی اورکنپڑٹوں پر ایی دوتطرو نکی اکر پا سے رال پر ایک دوقط ر ےڈا لکر 

سوت ر ہنا بھی ایک وش ہیر ہے۔ بیس ال کی ایو ںو لک م کے افراع کی مدر تا سے ساد نی ایک 


ا ا 
لیف ول ال سب اولان + رت ہے با زار کھانا زیادہ چا پااشیاودفیر کے اتعال سے ہیں 


وار یکا سو فوف بہت مفیرر تا ہے( چا س کا) آ دسا را تیک سفوض: »یگلاس لخر الا تی 
ده یپا لاک نے ےآ رام درد دور ہو ن ےکک ل ای نا ج ۱ 
سۆل :نگ کے سولف ایک چا سے کے بکرم م ڈا لک چا سے اورا کال نگ ےکی 

وروی کی۱ ا لے ود تراسا هر لے ای عوقو ماگ 


اجا :یگ اکٹ گرد میں ہولی ے ۔آدھا چا ےک اجان چ رکھانے اراد سے پان پٹ ے | 
ف0 دا 2 0ے 
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نساقابل بیان مشکلات. اسماء الحسنی اور اولیاء کی زندگیوں کا تچوڑ 
۳۱ء لا تکائ لآ 08ای از رظ رکالم میس روحائی دیا کے ما کرام ا ادلی را کین دکیوں کے الن بات کا وز رر[ ان 
۱ یل نے اسا ءا کون شلات ارگ جآ زا زا دزن را ۱ 





ام پاک ذات جاح مگ صفات و الات »بت 
ار ۱0 ا 
بے ام پاک دو پرا ر تن سوساٹھ ( ١‏ ) مدآ ے۔ 
“ ات دوسرے تمام اساء برشرف عاصل ےکن کے اد 
سے با پاک تام امک ہا ے اورقا م اء صفات 
ایس تال یل _ 

ارچ رشاو رال دوفول الوہیت سے تق ہیں جس 
کے سی عبادت کے ہیں اور دولوں الا “مور سل 
استعال ہوتے ہیں اک چرفوی با سے ول الفاظ 
تنج اعلا یلا سے ان جس ایک دا فرق 
بی ےک لصف اورصرف سور ان ومو رشا 
کے لے اتل ہوتا ے ج ہکا کلف سو کے لے 
اتال ہوا ےا ے دوتن بل 

لا الہ الا اللہ (الہ کےسواکوئی معبوڑہیں ) 
ا کر مارک میس اللہ اور الہ وولو کو ایک دورس ےکی ضر 


تراردماگیا ےک ال تدای کے قلا وہ تن مزر( ال )پل ده 27 


سب بل ہیں اور ہو رش تصرف اورصرف ای ے۔ 

شیج کی اصطلاع یس لفظ اللہ صرف ال ذات 
کے 2 لوا جانا ہے ون بو بیش سے ہواور یش 
وال ہو۔ دن رتمام صفات الہ ہک چا ہوہ ہرس کی 
اک نال اوران پر درت رکف وال ہو۔ پرمکو کی 
روزیرسال موہ بر اور ہلوت ا گنت وواور وی 
»ول اور پرابری و ر کے 
اک ہہ امو کی انام دی سک ک متا د موکوا 
سا ےی بر ری مفات موجود ہیں اس اہم 
اک میس هتم ال مو جود ہیں ۔ مد یٹ تر زک شی جن 
٩‏ مو لک کہہے با او رکھی چوا ےی نے بل 
چا ےد مفزدہوں با رکب :الم پاک الین تا م ا٣ے‏ 
اک سے مرت ہاو رز ت وجلال بی بلترتر نڪ ور 
تام صفات سے برت ہے اورک گی سفت ای ا سے 
مار کل 

رھ تام سنا مر بی ام پاک ہے۔ امم 
اپ ت سی مفائی ام کی طرف رات یں شا ہم یت 
ادس نم ےک نکی کے 


سک کی مال ہے ام ے۔ ای کے علاذ متام سنا 
انا پاک بیس سے ہہ اسم پاک ال تھا یک ایک ہف تک 
اعاطگرتا ہے اود وی ایک صقت کے لن ولا اا ہے 
خلا جب ارتفا رو بی تک وک زمطلوب بو رج 
کل گے اور اگ رز اکر ن کا کرو ہو "راز 
''زاقی ہیں کے ای طر گناد معا کا سوال ہو ہم 
فا رکو ده ہیں سک یس ہوتا هگا ہو ںکی ماس 

لئے اسےدزا نکپ پر یاو رفوورگز کم زب 
ا کاب م تر سل 
لئ ات بار یت ہیں جا سے ماری ماج ت کات رزق 
ےو گنا ہو لک ماف سے ۔ 

دوسرےھام صغائی اما با ککوضب ضرورت و 
حالف راک بھی بولا الم سم یلیم 
وی رام پاک رز کسی بی صورت نام 
نیس بذلا ہام یہک یک داشت را نک اشر کے ایر 
سے بار نے وا مشق ق طور پرکافر س ےکیو کہا سنا 
تاد لک لایس (فزا) 

منررج بالا ول نظ ری بہت سے علاء نے 
اس اعم کرام م کہا ےکیو ںکیکوئی اسم صفت 
ام صفا ت کا ماطس کرم ۔ ج بک امم ذات'اللقام 
صفا ت کا اعاط کے ہو ول - 
اورادو وظائف: 
اورار وف لے جج کال لقب نکی ضرورت ہو 
ہے اس کے مات اگ اورادو وتلا کو پژها از تج 
شهب ور اداناک یس موی _ 
اسم ذات کا ور د: 

عاشتان ایکا درد بان دک ام پاک سے۔دونوں 
ہاو ںکی مراد یس برلا کے الا امم سے اس کے واک و 
صفات اس تدر تلو میں ےکوی کی اس ےکا حقہ 
ی ںآ کنا ساوک کےقرام سلاسل کے رگن لین 
۰۶ 0 لراک سے باه 
کرک در 
کے 
کے ات با وضوروبقبلہ بو پا رار مر روز ترا ار 
کر ےو تھوڑےبی رص ٹیل ضاج بکشف اذ دوش یر 


رابت خولصوز ی EEE‏ و الا ایک تی اج 


7ء ہے عدلط فآ ۓ گا اور اکر 
او ںکوزیارت یکر پل سے شرف ہوگا۔ بارگاہ 
مداؤندگی کے مقر ٹن میں شال ہوگا۔ 
درجۀ ولایت: ۲ 

اراک پاک ال دک من پر پڑاتدایاۓ اوداست.. 
ریم سا ریش کف ارات 
ES‏ 

یاک: 

ےو 
ای سے ماع می گر یی پاتا شتا کے ام 
ا کک قم یکر نے وال وراک وی ی کیا ے 
الک ونت کی بے متاح اورنقیر ہو ہا ےگا آ ارک گر 
یس اندھا مو چا ےک اک ایی بای میس بتلا ہوہا ےکا 
گطیباں کمائےمائزرؤں۔ ۲ 

زق حلال: 

ہیس اس متصر کے لئ ”یا الله یا هو" روزاد 
ایک ناد پاد وردکرے اد ای اے وافررز تی علال عطا 
راک 
شفائر امراض: ۱ 
جس از جو سح پیل ظہارت د پاک زی کے لپ سے 
انام کے سات کون تلب سے سو بارا مبارک ہے 
6 اللہ تیال تام اموز میں اس کے گے آسالی 
فا نیس گے۔ اگ رکوئی شر یر بہار یس بتلا ہو یں کے 
علا سے کلام و اطباء عاج ٦‏ کے ہوں ال ام پا کک 
کشر تک نے کے اعد رما نے ے انشام اللہ شفایاپ 
f‏ 


احکام الھی سے محبت: 


وس روز تالآ پا ککادردایک پزارفگ ےگا ای 


کے دل سوک وتات رق جوا یں کے اورا کے 
ما ی سیت پیا 
يلاد ۱ 
سلطان الا Er,‏ 
کاک رکو ی کی ان یا ر یش متلا ہو جک 
حر دور ہو نے دل دا ےوہ کے روزنما عم بعر 
کک کا م میں مصروف نمو یما زع رحا ےمخرب 




















نف یتنا اس پاک ڑھتاررے: ”یا الله يا رحمن یا 
رخیم" انا لمات پا 
امراض قلب سر شفاء 

٩ "‏ مان اس لوم پاک لت ان کرش ور 
تر نا دو راک کے 
ن دق ایت ادب سے پاوشوقبل ر وہوکرظلو من 
کرت یالبرک( ڈانے ادردل بش 
یا لک ےکک ط ال کافزیال بعر ے 
نا مھا ہواپے اک ط رع خولصورت اورخوٹل خی مرول 


ادا چا تن برک رک ےکم اکم یں مو ۰ 


کک ا تو رکو ماس اور ای خیال میں کور ے انم الثر 
اہ رب رخققان تول دل ون اود اط راب قلب 
ویر وٹ جاگ اوددنا ےکی ہا ولام سے دہشت 
دمن وگ شن الیم رہوگ 
ائر ذهانت: 
رکرزکن و هرد مات مع ال "ور 
کاس اورپ رورت مات »کی کرس و نکطا ے 
تفا کل وکرم سے رک زم نکنل جا ےگا 
سلامتی مکان: 
اکل ر سے کے رکا نکی بای مرن جال 
کک ج بک دو مارک ا لھا ہوا فا ر کاس 
شرس رگ 
لآ دییوں پر نکر ےگا۔ 
درگ 
لس و 
دددکے مقام پات دفو اال کے اردق کنات 
دنور اراش رپا 
یت و۱ 

و ماس کاارادہ موز سرچ کیا ال 
کف کے اورسٹز اسف دالا ام پاک ے7 ف ال فکو 
لسکا کی کراپ ازو بے انر سے باق کل 
ھی اپے ال دعیا لیس مات رکو جا سے ان 
ردعافیت کے ساتموسفرے داوس 

درو زه 1 ۲ 
اکرکوکی عورت دروز وٹ بت مت با 
کی گیفب بوا سیا پیا ال پایک سا ۱۳رد 9 
ال مگ اس کے تین ےکر ےی جا یں اورشن دفو 
کطا با ایا ہاسے انا ای رامش لآ سان ہوگی_ 


ناحق مقدمه س له 
رصن یی کل چاسع اوی 


ھک الو اور من سے معاملہ با و مقر کی" 


یی کے وت یا اھ یکو کے رت مره( ے۱ )رفو ال 
ال ورد می یتقو رک ےک ماز یہی( سنا 


ا ار اب خاش ذات پارک تقال ای مقر ےک نمر : 


رای نام لش وہ مقرم ال تن میں اما فسلر 
توک اود ہب وان پا ےگا۔ 

بل حصول فوائد کثیر: 

جو ہار دوز ان پڑ ھے الد تدای ا یک وکال لقن 
ارات اور جر جعہ کے روز نماز بمو کے پل و 


صاف وک رخلوت تن دوسوپر ھے ا لکا مطل بآمان* 


رامیت سل داد لی کے علا ے اطم 
عا ے مون ال اس تا اهاط 
اروا ویر 
امراط : 
کک u‏ 
گرم ریش کو لا اس مر انتا اللہ امراشل داسقام 
سے غفا اس گا اک رح اگ رآ سیب زر مکو وگ پا 
با عفن ع ۔ اکر سیب زو ہے پاتھو نکی انب 
اس ام مبار رک ایب کچ سور تن 
ا ات سوفاد ہےگااورشن اس سے دور ےگا 
یا کرنا یا حلانا: 

* ار پاک سیب زد هن جلادیاجاۓ یکیو 
روف ام اپ کے دس پاک اک 
دا پیت دی ریغ )رای 
سے سے ا کوک زر اکا وا لآ میب زر وگو 
ال رات پلا کر نے ہد کر نے اگ کر نے کا 
امه تال کے ما نے سے پیمطلب مسل ہوگا 

هریت مولا نا اشر ھی تاد سے قول ےک 
اکا :قایس سے ہین دا سیب کے ہل ما ےکا اال ہو 
J‏ س کہا وود مات ار 

ا سیب ویره از وجوو/ ماد ت فلاں بن فلال رلع ونر 
ردق دٹوئرسوڈیٹوز' 

کک زنر لو قکوبخیراختاہ کے پلا کر ت ےکا 
اتب نہ ہو ۔کیؤ ںکہ ہمارااص لنتقصور ار با آسیب زره 
کے لے شفا ا صول نے نک یلد کی بات ۔ 
آسیب کا علاس 


کا ملف تقول ہے وی بی ہے 1 


ام پاک با تیراو یں فد رال ین لنش ہوک یکر 
دوک را یکا پ رو( مرک کا می )یا سیب زد 
برک رے و آیب/ شیطان ا کا بل جاۓ ا 
صاحب شس ادف ابر درت ابابو ےکی 
کل نے مکل ایی شکو بای تھا جس کا ما 
یٹس سال س ےآ سیب زده تھا اور وہ ای ےنت عاجز 
آ اتا دوش تن دن میگ لکرتار پا یکی مارتار پا 


اما پگ ال سال ےآ میب ا کاب گی 
ادرال نے انل یہت سےنجات پال ۔ با با ککائلو 
ام ہےاورسارک یری ںکودورکرتاہے۔ 
برائے کشادگی باطی: 

رت بدا محر ٹ پ بلقت ستول ےک 
جولول ال انم مبار ککو بد از ےہار رڈ ے پان اس 
کاکشادہہواورووصاح شف ہو_ 
تقوش اسم ذات ”الله“ 
ا سم الله ال رحمن البرجیم؛ کا یس ہی 
اا سے پاک اللہ رحمطن اور رحیم'موجووژل ارزو 
۳ رداک کے ۸۹ء ہیں۔ -ال ںام ذات 
وا ا 






سس ںا 

انم یک لو پرکند ہک کے ہپ کوک رال رک گر 

رد کت ہوہخوف سے الم ہد ا کا ورددوز رخ سے 
ہا تک سب ہے۔ 

اکر یپ نے ارش افر یا :الله الله انی لا اشرک 

بے شیب "+ ینماان کے خصو 


ا کاو ر رمتا ہپ ے۔ 


4 7 ال“ 
. مالل ا کاو یی وروی اہن سل کے 





آپ کاخواپ او نار 


خواب: متی کا کنواں 
(ن نالرت ) 


ناکم دس | کاب س۶ 
سامت جوسب* ہیں دکھارے ۔ ای فکنواں ےہ یکا 
ا ہوا ارگ پیاں با ہوئی ہی ںآ کی جن می بی 
ںوی کے تر کیا کنواں ٹا فکر ار رگ نے لگا 

یی اجک یں نے نون ار پر 
ماس پا تم نرق لآ ری کے لگا ال ہر 
ایک ہے یط اتان م کامیاب ہو گے مراب 
ےک بنا ے۔ مس ایک اف جانا ہوں مھت ارآ 
ابید ےکا رماو یر دل مس س کا یھ کو 
سب پچ کے پد ےکم کا سب 
اور مارنے کے پر میں ہے پاد کرای نے کے لفط تا 
کال ۔ یس نے سو اک رترت ےکہا ہوا ےکہسوا لک 
استغفارکرو دب ول می٠‏ ںآ یا کہ ہے لفظ انہوں نے ایا 
ہے ده کی ا کہ یش تمہارے که کے ےکہدد با ہرں 
OT‏ ی 

کی ات مب اٹھ ‏ بان متفر هرق 
اد یل شش یئ بژیال پٹ ی ول یل ۔سوتے سوتے 
ژرمات ول رل جات بو اورآ کے نو لئ رات 
کی پارڈ را ایا گنا ےک گر باون یا ں کس لگیا 
ہے۔ائی اوتا کر ی ںک ہم نےنھارۓپارے 
مس برےخواب د یھ ہیں ا نگل رس ایا 
تا عم گتا ے۔ا یکر یک رن کک 
ہے۔ یا ٹانفائیڈ ےجنس سے پلکا گا بخارر تا ہے اه 
ت می گی لا دای و ہا ے۔ 






ال‌قواب بیس 3 نوج طلب امور ہین: 
4 آ پکا خاب ال با تک علامت ےکآ پاک 
اس ال سے داهن رک 
کت جا یی گے۔ 


TET 


T ROT‏ ا EE ICY‏ ود کسر ل کے بداو ے بیس معاون شات ہو تے ل؟ یا کرک ون با ارس یک 
کے مل ےآ کی ین اوقا تخاب کے زر لیے ہو ای ہے اک را یہی اوردا e‏ اپ ااا ہیں ۔صاف مان کر خوابگھ وس« رصان 
یش :میں دور ےس ال کے لئ ره وس تیلب امو کے لے هداج لفان راہ ارما کہ یں ۔ خر لین ہد ے اضا ن گوند شیپ ہکا میں راکو لے وت پٹ 
جانا ے۔رازدار یکا خال رکھاجا ے۴ ملد اف ضردرگھیں ےڈا باک پت ارال ر ر 5 1 

یریبد ال رکو روما تیت دانع 7813 نگ چوگی ہق طب جرک :ٹیل روڈ ور 


2 کوئی نیک وروش لگ جوا پک ر بر یکر ےگا 
3 تخل ۔انقاءاقد 






(ا م دخ /لوترافوالر) 
میم طار ن گور صا حب ! یس نے خواب میں وکیا 
کہم بای کر رچ ہی لک اتیب کت اوگ کم 
صاجب کے پاک ا ام بی لکھانا لگ جانا سب رسب 
لک بر با ارز رد ےک سک ےکھاتے یں اوک یں 
کال رگج انیس رم 
LE RÊ‏ 
کول مس بیھا ہے اود ال کے مر ب کالا روہال سے دہ 
ایک لا ب می سےلوکوں سےلفقو ںکا مطلب کہ ور 
ہے۔ می لکبتی ہوں ی ارم ره ان ے اور 
ناراس ہوک چلا جانا ے ٹس رو ےلین نے س 
یک ضکرے می تا ہے د تا کش ےآ پکو 
لیف می ریا مر واب ٢ی‏ ال -سفیرلبای 
اور سفمیدٹ پی بین ری ہے دہ یط رما کرواتا دور 
کرت سے تلاو تک آواز ہآ ری لت درل 
کھانا تا سے دای ال اود بن ہے مکھانے 
گے ہیں ڈش می اتھوڑے سے ماو ہیں می سکب ہیں 
ات مک دی وٹ شتا ہیں بت لکھالو گا ہے 
مرس لے چھوڈدین۔ چا لکی پیت جس بے کیا 
موجودہے۔ بی نے خواب کی ںای کہ اک جارعم 
صاحبکوننا رل _ 

م سب کے وق تکرب میس جع ہیں می تی 
ہو ںکہ کے و هاوگ بہت ہر ے کے ہیں جور گرا 
رل ہوتا ای وض وکر سیک ہیں او رکپڑے بھاڑتی 
ںای ےا ےگ ایب سان پکا پچ یگ رتا ای 
۳ 














کول موک فزا ی رام نز ال ورای ے اس غور 
کر رین بل ہرکھانے دار 
کاراب یل لو کے ہیں جمارارزق بل 
درست کان ہر داتعا ت یت ہی ںین نکر نے ۱۳ 
پت کہ ال گنی چو مرا واتھا پا ےکھڑزے 
می سکوئی زم رکی ہوک تی اس ےا اٹ ہیں۔ 
رو ا خواب مامد ین اور چاد وکا کر عاسد 

آپ ہار رک ر ہے ہیں دہ آ پگ بان رشن ہیں 
چ بک باون نب ال وت تک ات موی 
اد وکا تخل علا کر یں در نختلتصالن »و 
زم جنا کم صاحب! ورن پیک می ری هو کن 
کوخوا بآ اک ہبہ تک راون اورسف در کک یی ہیں 
ان س ےیک ال ترا نے ہیا سے پچ 
کر ہو اے را پھر ای کیٹ پا سے ایک 
ڈ اد تا ےکراس سے کرو ںکو گرد 


اد داد ت‌رزل علالمت ے تیر ا5 ررور 


شریف ایب هکت ے نون ۔ مارک خواب 








کے 
1 


| خواب: داتا صاحب گیا ‏ ] 
(ودرلائا 

کر زا ہکم صاحب ای نے خواپ د یاک 
"تیه یں راتا صاح بک ددہارکی طرف جا مول 
میرے تیشم اور ہیں اج نکی آ یں بل با کر نے 
کی آواز سے میں کت ہو کہ دہ هآری بل - پر 
ب کول ہوتا ےکم رادالپ یکاسفر ہے ( کان کے 
وای ارت سلا کے اوروپاں کے الک 


۰ پل ادرا نین ) ده سور یرس هبات کر ی 


آری ہیں ایک نتم کل بیٹھ نات ہوں دو میرے 
چیه ہا ہیں۔ مرف کا نچا یکمنارہککتا چ اور یچ 
کال ہے۔ ل کم یہس سد ۔ا نک 














ری ےک دہ کے نیال ری ہوں دی 
ےک ایا :جم لیک روز و کڈ يمک 
یں ءکھان هک دک با ہی ںکیوں شم ا کوک باب 
رین ےک دبا سے اٹ ھکر چا ہوں وہ مھزے 
پدسثور یی ینغ گی ہے: مان "یل اش ے 
کروژول دیع ل» بت خوشحال ہیں ا نکونگی رین 
اس" رل ایک الک لته جانا مون کے پہاڑی 


ال چٹ کا کٹارہ بوتا سے ریت اد ول 


ب اف ی کات رآ جاتے ہیں اقب 
اور کے ان ں کا گان س ےک بے میڈ یکل چیک ا پک 
ضرورت ے: "ال ہار ےفلاں اک اچیشلٹ سے 
ا رگا ٹین ء یدرک نے ہیں ۔ اس سار نے داق ے 
دور یل ان ۓ نو کلام کرت #ول اور ضز ا نکی طرف 
ر یمرن اور ارد رر کے با حول ےکی دک ناما وسیت 
کے ۔ گنی وا ی تس کل کہ لکهال مول» 
کول ہول اود یل یول مر تی با مہرے ساتھ 
گے ہیں ۔صرف ا نکی مو جودگی کا اخضای ا نکی ہش 


ان کے عب ہیں۔ . 
رورم رفر اک پر امت رما یں شتا ج اے 
ترعطافربا-ع ۔آ ٹین 






9 تک شکارر ے بل #زیشکلات 
ن کان ول او یرت مرل ےن 

اب آپ اک دس یگزار ر سے ہیں ڈرا رای 
رال ماس نتصالن دے کت ہیں ا 
راک ف اود ودش کی شک بی مزا تار کے راز همرس 
بح رسو رة اغلا 1اد ادد پربمعہ کے دک رکے بعرررود 
شریف 91ر اماک ۔ 

خواب: کالا کت 
(ی-را مر پرنزش) 

گم یتری یز وی صاحب ابی خو اب میرک مک نگوآیاکہ 
ہکارا گال می جوگھ ہے ای ٹیس یری بین کے رات وگو 
لزا دہ پھاگکرمٹرھیاں ورعن ہے ایک کاب 
رھک کت تر تا ہے دہاسے با ق ہے رای نس 
ظ1 سے جک یھ گر پوت نے از ار 
دواد ارتا ے اور چا جانا وی بر تا ے اور 
دراه اراد راید مرک طرف چلا باتا یب 
دب کرک لین آواز ال نوچ 
مرا کج فا بل 






او رت لتصا کا 


ره لپت دنت بان 


9 رب کات بت ولک نی 


سس ود سج ےچس ۳ 


صر ین خوراکوں سے شوگ رکا ال نا ک 






یک فا قات میں این نا از ک 
اه پا جیشا قاط موضورات ‏ ل و وری 


کی اس سک هیک صاحب نے ضف تااے جر 
ارت عف کو مو نی کرجا ین ال کے تار بت ی۔ 


یارتیو لن بیس نے ال نکی بات 
کیا نکر دی پر جو ے کے با تاو 
تین مزاح س نے سنو صز انی ن یاود پرا ورای کے 
ہوشربارزل فک نشا ند یکین بس چوک باکر کل بی 
کیب اگ کی نے میا نکی مل ےچ دی اب ے 
مس بھی وی با بت گرا ہے اس دوران ایک اور میب 
ا سے رپس میس ان ےآن مان ےکا 
رف توچ ہوا جب بل نے ال ےکوآز ای اورسو صر 
اک کیب کے س ات شی کیب کے مطابق تک ساب 
ضف نے ایا تھا تو وت اس کے تا یھ دنا رو 

سے ی بل نار کان تنا جس نے لوو کو چان 
دق ان کی زرا رو کک 
رلیشو ںکی شور سی بھی روان رل بت دہ 
کرو ل مکی ا لور و بی 


مرن ےہر بے لا بت 9k‏ 


آے ان ببس سے صرف 13 مم 
سا سای 
تن اکس سول 5 1 شور کول ہے 

تار و گر بات و مشابدات ین نے سے اود 
خو بآز با-2 ا لک صر ف تین خو راکو نے ی مریگ 
مزدہڈندگی ین چان ڈ ال دی اورم یئ تفزرصت وکیا 
تس مرول نے ا کو ز یاد ہر ص مر بر طا قوت اور 
و رکی سم میں تا ہکا ر لوں کے لے استعا یکی پھر جر 
مر ین خین خوراکوں سے اکھت یاب نہ 7و2 اہوں 
نے مز یریس تما یی اورک سل امتا لک ےنا 
ماگل کی میرے مشابرے میں اب کل 172 
مرس آغ ان ل ے صرف 13 میٹ شفایاب نہ 
ہوۓ باق تمام »وس کول تین خوراکوں سے .کون 15 
خوراکیں نے هیر ضا میں ج ۹5 م ریخ لتندرست 
شرمع انذں نے ان وکل تج ہہ دھیان اور با آاعدگا 
سے استعا لت سکیا جرب ےک گر کودفو لک تید اور 
باتک ۓےاستتال تیا این ہو اب کلم 
بونا ہے۔ مظاہرے میس ىہ باتک آ لت ال اور 
نت سن ضرف شوگ رپ مات ہوا پا مرش 











تین راکوت ری بوچ 


جنپوں نے سل انڑے ای کیب 2 استمال کے 
نس شوگ کی .وجہ سے بط ہکنروریاں اور نش بھی شنم 
وگ فا زین رانک مان خی بو . ےید لوان 
ےکآ زا ا بآ پ کک بنج دب ہوں ۔ ای کی بکو 
ضرورآزما رل ری پر لٹ ھی انت الله 
الیک تمو 
ت ر کی الس دی لین پیل ان ےل اال 
کاس اکن لیس بن یں ایک کمک 
دی ی کان وال ( ٦‏ وڈ ین نا متو سر رک مک رمو با 
عام دک نک جوصدلوں ے مرورع او رگیوژ :کی کاون 
سے اتا ہے ) کر اٹ ڑا اس میس دبادی ی آدها مک او 
اتای یچ ال ارح ور پراش کے چو تھے رن 
تس را انا کیب ساب کی رکشل دبا ہر 
وف نک ٹاو ایی کل ہو جب پیل او 15 دن 
گرا میں ےٹک جوت ہو کا بو اورسفیری م 
را ا ا ال کک ےکر ے 
ذذ رت لین زر أ۱ راڈ ای‌طرن 3 دن کے بعر 
ود اد ےکی پر 3 دن کے بعر 

ایک ایک ایک اه دباتے ہا بل جب پراش ےک459 
اد لر سودیں دن ان ایس اک طرح 3 
تا سل 15 اڈ ےاتعا گر 

ای کیب میں رو اطا یں ہں: ای نا خاش 
دیک ہو مرف دی علا ے با رک مر یکا وگو ار 
کل پازاد ی یک فاری ارادم کش بس پک ر 
سک وو اک احقیاط بہت لازم ہو- ان اور 
جج رک می کم رد رورش ی 
گی۔ دوران علارع ڈ اکٹ ارویات ور نہ موز یی بت 
آ ہت خود .و مهوت چا می کی امک دک 
میں یم یال د ہوکہ بل پیٹ پا وک اس سے بلڑ 
پیب رز ایا نوا ا اگردوائی بل کي 
کھاتے رہیں۔ نک بعد م تیل استما کی ہے۔ 
ایک ہار پھر درخواس کرو 6 کرانژ ا خا ہو ٹک ایک 
کلوہو ہر بار تیا کک ہو بر ن کد اور راو 3رك کے 
بعد چو تم دن ددضرا اناد ہایس ی دن ناه 
بط رسیم ہیں تا استمل ہے اگ 15 انڈڑےاستعال 
رت ری کر ے لے ایگ لا جاب طافشت توت اور 


شوگ رکا انا ء اٹہ تھا یسل نا کن ے۔ اکر مس طرحع 
ما 15 اڑل کے ت نکوی سکزنلیس زیر خرشوال 
زار الثاءاشب 











ماں اور یھ 


له چٹ الو ں کی تین : ے ول صوص ] نو مولور 
یں می ایک کی پباری با عادش سا آیا ے۔ اس 
Shaken Infant Syndrome‏ کب با د 
ام مد بات ےگ ےگ درتقاقت ا یقت صاش سے 
کے لے جانلپزابگی رکا ہے۔ 
ینز روماو واوو یا موس کون میں زیادددیکھاگیا 
ہے۔ اکر ےل پباد اص می یاز ور ے موز اب 
ز ورز ور ے اپچھالا ہا ےتڑا یس کا اد شی یآ که 
کی ماس باپ یڈ سے ےکوصرف پار ےہا لے ن 
مقر کا نک مقصند رز نان دناس 
ہوا چا اوقا ت ج ےکوڈا نے کے ےکی مو اما 
نھوم الو اما سز کے طور پر ےکوی 
سے Shake‏ /ۓ ہیں نار روش 
کال AE‏ 


نے 7ت 
انہلاتے با اٹھاتے وت ان گی 
رون کے بت مزاسب 
۲۱ ارد رکا ے 


بے گیل ہچوں کے 2 شد پر نقصان کا باعٹ 
ہوت ہیں اودد ما کو 06 03۲٣۵‏ کے ہیں ۔خلا: 
کو ہوا یس انا تصوصاً اپنے تہ سے کی اوی کک 
اتات ےکک اخ درک ھے رجف ۔ بہت 
دس بیو لکوت دو سکول سے سارک و دار 
گول او لکھ ناوٹیرہ- 

کی رک دای چو ٹن ککتی ہے۔ ضا 
Ltr‏ هل رباژ پل کی E‏ مرول 
جانا رمک ی سے اہر کن والس دب مانا 
مان بل میں ا ان بنا کن ووی 
نف پیداہون ی و کا ٹوٹ جانا میلست 
بس جانا Retardation‏ 
ال رکے ہو ںکویھیبھ یج راجالا 
کس جا ماو رک بے الات یا 
افا ویش ان یدن کے اسب Support‏ 




















ہمت والال ک٤آ‏ کے برش لآسان ہو اتی ے 


Shaken Infant Syndrome‏ بظاہرسمری 





PES‏ جک ان یه 


درفقیقمت بارش لئے بان یا ہو سے 


دینا ضروری ے ایتک بعد با چا مغ کے بجر 
شل وور ڈاکر سے رج کر نک ہکا 
کہا کک 6 ون سے ا کی بیس 
ا ہو ہیں 

1ب بل 1998 ءکو ام م کیہ شس ایک باره ا دک 
یکی کے ساتھ ہونے دانے ایگ وات نے تام 
دال ین اور دوسرے اف راد ہے ہے کو کی اک یھو کے 
کین اتن انا خط ناک مرق سب olek‏ 
کف یکواس کے وال دب سے روزا دک رڈ مرش 
چھوڑا تھوڑی در بعد یس پام ملاک شی ای کاٹ 
Cott)‏ سے ہے اور اے شد ید چو ٹگی ہے ۔اسے 
مش پشال نے جا گیا اس ی می اس 6 
Arrest‏ 0 تشن رلک مرا چو ڑگ 0 
با ناک و کا خیال تھ اک بی رگ کاٹ سے ہے 
ںارک پناس ےک نے و سے وا سےا Baby‏ 
Sitter‏ کرادت ره رمق 
ننس میں دہ من فکہانیاں پیا ری اس کے وکیل نے 
اسے یا ےکی نزن شک خرکا زا کور ٹکو با 
۳۷ھ الک - اگ چرال عورت پر و نکی 
گهراش تک ےکی پابندی عا کرد یگ یمان 
رم کو مارنے کے متا بی کال تھی ای قرت 
نے امینس می صرف ایک ہاراقرارکیا کرای نے یکو 
کن سے ٹا تھا کیو و نود Stress‏ 

خی رما لک جہاں و کڈ ےکی یرب بچھوڑنے 
کار ہمان بہت ز یاد ہے وال ایب داتعات اکر رک ار 
سل ہیں۔ اک وجہ سے ان مما ک کک کوٹ مت عرالتوں 
بس اب ای داتفا تکوسا ۓ لا یا چا تا ہے تی میڈ یاات 
بہت اماتا با سکا قمر ذصرف بر ھن ی لے کے لئ 
ایک نی تبر دیا یں بل اس کا مق بن س ےک بیو ں کی 
گہداشتکرنے وال ام لوگ چا الد ین ہول ہآیاء 
رل کر وب فان لین کہ 
بول کرک صورت زورزور ےگ و ناڈ رانا دھ کان ررست 
نہیں۔ ہے چ کے لے انائی راک مرکا ے۔ 
ڈانٹروں سے میا Shaken - Baby‏ 
98 ک علامت می نس زس بہت دا 
ہو ہیں نس سے 888 کک پاک ے۔ خا 


1 تیاب لا تیگ اچم امم 





58 + کد وٹ !دک ۲وت ے-_ 
2.-. سر کے اندر خرن (Bleeding within Ûr‏ 
Subdural Haemorrhage ÃZhead)‏ 
گے ہیں۔ 
ول کے سام کے ضے میس خرن با یا 
-Retinal 9‏ 

ار یھ کے ملز رن تال فلا ڈیلغیا کے مطابن ان 
چاعلا با تکامذجودگی نابرق کج پرتندکیاگیا 
ہے ہن کا ایک ماک ج }2 Shaken Baby.‏ 
6 ے۔ 
Sudden Infant Death 8‏ 
Syndrome‏ 

8 
ییا ماش ہے جر پر نماندان کے لے لیف اور 
صد ےک باعث بای 5.۱.0.5 کیا ہے؟ بولگ 
ول ایا کک مو تک کید ہیک ے؟ زظاہ رت ورس تاظر 
نے دانے هواس کول اچ اتک ما2 ول؟ با 
ام و س کہ بول کے باب رین ال بے عدکام 
کر رات ہیں۔ 

مارد امک مرت 8.۱.0.8 گیاے؟ 
یو لکا اتک فوت ۔ن۔۔ اک باکر 
ایک سا لی رگ تاد چا ایم رک گے دوران 


اچاک وت وا ون ٣ے‏ کا ظاہ رت منم موا 


سوه دوران ےک موت وا با موت سے 
پل بل با ہنا یک کول علامت نہ ہونا۔ 
۷۲ موت کے بحدیھی بظاہرکوئی مرن | ہل مور تک وچ 
اوہٹ رن موم بوک سے 7۷ اوقات 
مو تک کول وج معلو نہیں بر 8.۱.0.87 ایی 
میڈ ی لک ڑا سے سے International‏ 
Classification of Disease (ICD-9)‏ 
بھی شا لک گیا 

ن مالو ںا 8.۱.0.8 یس شالت لکیام ۳: 

جلاع تے یا گے یں بیش جانے 60010 ے 
موت ہونا جل موت سے بی یکو بھی نوی علا مرت 


ا ون ہا موت سے بی کون بیاری مون خلا 


خناق غ مکی دنب سو_ نع 





پیل مادنا نا ڈرانادمکانا۔ 
9 > انس شاک 
"یلگ ماگ موت ے جک بظاہرکوئی ون 
ن ناتسد ری سکول سم 
نہیں کی ۵9ء میں (NICHD)‏ کے معالق 
5 گی Defination‏ اس طری‌ :5.۱.0.5 
ال اک سا ےگ مر ےکا ا اتک موت ےب 
سک ئن یی نی :پیٹ ارم مرگ 
ج کا معا ہاور سک پباری با تین کے پارے 
میا کے هی مو تک ایل دمحاو ہیں ہکن 






دیکھاکیاہ کر 8.1.0.8 کے شکارزیاد وت گے دو 
سے پاد باه کے درمیا نکی ر کے ہوتے ہیں ۔لکوں اور 
لنش 5 ۰ کاقاسب 60:40 وتا ے۔ 
5.۰0.۹ دپ کرد هکس مطاان زیار ت 
الات ال ۸ اور مرولیل میں ہو ہیں۔ 
7 5 کا ار بولک پست مارٹم رپپرٹ کے 
ا ا و 
بل دماغ کے غلبوں ش‌خصون بم (Brain‏ 
(51000 کے نلبوں بس چن میس تار ےل کل کے 
7 لن بن جاتے ہیں اس Brain Stem Gliosis‏ 
کہا جا ہے۔ یہ هدارا شک مات ا چوٹ گنل 
بعد بین ٹن د. ا Non- Specific‏ 
Response Injury‏ کہا با ے۔ ان‌فلون 
ماق سب ے پل 1990ء ککی۔ 
1 دل ردو اور ۹ کے اعضاء ٹل 
یھو وس مرخ اور جائی ثانا ت با 5005 جر 
وٹ گے مد لع وہ ê‏ ۱۱0۵1۵ 
Haemorrhage‏ کہا جانا ہے۔ ہے ساٹ 
5ک کقر با80 فص چوں مس باس گے ہیں۔ 
ول کے پا رین کے Ûr‏ 8.1.8.8 کے ار 
٠‏ بھد یئ ہو سے ہیں - یواست ج ہیں؟یقینا ان مل 
ھک بای وک جو با ھت من ول رف 
رسک را۴۵ (Risk‏ کہا جاا ہے الہ ا نکی 
۱ مگ وش .9.1.0 ک اع کن ے۔ 
سسلیہ ساسا 






ارات پڑتے یما کی ورس عالت روون 
سے پا انا مول ے ۔ کی رع پیا کے دوران یا 
لگ پر لا وب رن گر 
دون ما کا ریت چا از قرب روز 
نبا کہ تک ون فیک ادڈا ت ہے 
جا تمان با پھر می اشن ہوا جے پر برے اڑا 

ڈاے ہیں . دوا کل ما چا حول بان سمل 


: ن پ ای ےد ان غو ں کوت کر وت 


رل کے ری بر ج ۴ لا پڑنا 
(Cyanosis)‏ ) گنیک سر رال 
ے دک درکن تیر وان اس رک n‏ 
019-2 رما یہ تک راک »سا کا ریز 
8.۱.0.8 کاباعث بی گے ہیں ۔ 
7 ک رمک یی رکوس رک وم 
ڈاکٹر نے ھا حا ھی تار تائی ہیں و لیذ ا عم ر کے 
تام ول بی ان اع ط کک رن لام تک ےکوی 


لک پیٹ کے :بل مت سلا یں بل کر کے مل ۔ 


سای بل گر ینہ دودھ ہے کے بد خر ڈکار ے 
هساو بے اس کرو د ےکر لا لت کر پیٹ 
میس ہوا نہ بو اور کے ال یا اتے رفص 
0 ک ظره ضددہے۔ ۷۲ کے سو ےکی 


یتقو در ترار تک دی انز با دو لش 


کاجس یه ۰ کارا 


۱ اعلا 0د 
انثاء اللہ باه جور ۓ۲۰ء بل اداره 
مر ری کا نا بر 
"کال دنا کال چادواوروظ اف اولیا ار 
اج کے ما _ م کشا اور وربا 
اکشافات سے عزتن- بزارول لاکھوں 
او جادوزدولوگوں کے ے پیا بت 
وشفا- اس اک فو کر اھیں_ 
اداد سے سے داپ رک یں پا رت اک رکا 
اد تشہد 









































۱ کر ۳ 


ماقمنانه عبقری گرا جرال 


و کو چنا ہون کی صورت م ںتصوص]ہقار ارو 
گا عالت یس بائ ددداددیات دی جال ہیں اک انی 
بول کے درد تفر دو رک رن ےکی روا یار پا لک دی 
گیا ےک پگ ما لش لان ےکی اط ر رواد دان _ 
دوا لک ستل رن ہیں۔ضرورت لئے ڑا ازع 
مو سے دوا کا استعمال مرک الب بلا رورت اور 
ر چ بے ان دوا ںککاروزانہاستتمال ون کے .لج 
انا ناک خابت ہوکڑاے۔ 

و مخ اث اتکی مور بل عفر 
مک ے یا ا چ الھاں شرد کرد با ہے کل نبا ن۷ 
اه ہدجاتے ہیں۔ اییا ہو نے پر ڈاکڑ سے فوری رابط 
کر یی 

ول شس دون علاد ہی در کن 
9 مین زپ کی ثابت بوک ہیں۔ ان س 
وس صابن یا ی لشن گر ےریت ۲ ایی 
اوک کھان ےکا ایا خلا شر وم کے کاگوشت ونر 
شال م رکتاے هراشا تسترا ات کےطور پر 
کرک علامات شرو ہدک ہیں۔ شلا الٹیاں ٦ء‏ 
پا اسآ نا پیٹ میں درد ی آنا تز ا بہت آ تر 
مو کموک بی کر اد چنا گآنا ساس تر 
زان نا ویر شا ہیں کر ے آسذکل ۰ 
کوت بل ز ہر یلا اده غار ہو جاتا ہے۔ اسک عالت 
شس ہی ےکوودی طود پال لے ہا یل یا قرب ڈاک 
سے تارا یی۔ 


کے ہا ازددایی کے 2 صلا علارج 


رات جب زنر بے لف ہوجاے۔ چ کے 
طافت اوزعارشی ہیں تل ا کے لئ ج صرف 
شارق شد ہکردرمردوں کے ے فرشا ری شر ہ استمال 
میں نقصاں با سا یڑ انی ہیں کک رای شه 
برواشت ںکر کے ۔ چم طاقن سا | دش 
هزیر خر یت 
2 خوکری ده گرگ وزداور ون کی ار 
یا دا لے لا جواب۔ جنر بو اشن 
اور ژ هن کے لی ضروراستما لکرس ۔ تق ہرے 
کا کرک ال ھا ےون نع 
سل دا ہوا جال فان راطق نف 



















زول راا 
پس :11110 75300 
















ترا وگول کے داش متا ۳۲ صول 






وی کے انت رور ے ما یا 1 ]لک 
نز یک نیم افد وک بیان کی ے؟ ازور نے 
جوابدیا: "ررض فشک فلع 
"the person who can create thing‏ 
oùt of nothing"‏ 
یف نہایت اج ہے اس می تک کی 
آ ری سا بافتر اور پاشعور بو ےکی سب سے زیادہ 
ال بان مک کر و مکو نف چز زرا کر کے 
ال عالات میں ده ک ا رکز گے۔ 
ا مومی تن زنر کے پرمیدان سے ہے خام 
کا میران ہو یا تاد تکاس معاطلا تک بات ہو قوی 
تکرش زندگی کے پرشب می ویش بت 
حاص لکرکتا ہے جو ای ال صلاحیت کا وت ده 
گے 
یدنا لآ دی وخا م علو مات ے ای عرف یکی 
در یاف ت کاب چنا ے۔ اکونا موان عالات بیس موان 
اود پاش تک نا ہے :ال کوٹ ول کے اندرا سے دوست 
کا پت لگانا ہے اک کو ناکامیوں کے طزفان ہی کا میا یکا 
سگرن سے ا لک ییوت دیا کہ دہ دیع 
ترا رکه 
جورگ ای تی ایتک وت رب وی ی معنوں میں 
انان کے جانے کے تن ہیں اور جو لیگ اسب 
ملا تک وت نہد ےکی دو با با رتقیقت جوان ہن 
خواوبظا چ روہ انسافوں جعیما تاس »و #ول - 
ب( Creativity)‏ کال مکاسب سے بدا 
راہ ہے یچ اهنيا بی اک ماعط ری 
ج ۔ واگ لک صلاح تکھودییں وک اور چز ے 
راد نامام پا کے واه و هکت ی شور ول 
کی :خواوان رواخ فا ےقامز من 
دا نکر »لاو رو نک شور کر کے 
رهام مشق کیک کے ر 


3 د٣ا‏ (5:0۳۷/۵ 83091) ایک پاری اتن 


ہیں۔ وہ یاکتان (لا مور ) کی رت وال ہیں۔آ جکل وه 


ٹناب کین ہونیند ے پیک ہوا ےه یاقترا کرام ینعی سے تاه 


ساس (ام ریہ ) کی یرل آف کن می ات 
ہیں ۔ انکر کی زین ان کیاکی ہوئ یکنا ین (ہاولیں) 
رل پگ اداروں می یں ہیں۔ 


رت اگ بات یہ س ےک پا کی رواک رک تلم 


لی یں »لهس لن ار ا سول مین 
تا ایم اص٥‏ کرت کا کوب یوی 7 
ان کے والد یئ نے ان سپ امن بر 


اکر ا کول ے اٹھالیا -ال ‏ بحدوم ٹوٹ کے رل 


ا گر مےگیں ر ہل ری بہت زیاده دك 
باس 

اب پا ی سزءواکا شون ا کا رہنما تھا ووٹوررے 
ان دہ رو قت اگ یز ی تال بڑھتی رس اج 
فاد سرد وس دال قاری (Voracious‏ 
reader)‏ ۲ از ہوں نے ال نت ست پاج 
ما لکرلیا کے دہ ریز یش مض ین گیگ کر رو 
ا کک بے حال تھ اک الین اپنے یج ہو نمون کے 
جواب مس ضرف ازکار یگ (Rejection‏ 


'(08 ا نانک بابک سود رسای 


کک ا نکی الماری بش پڈاہواگردآ اودہوتار پایہا لک کک 
ان الیک کے دورے پڑنے گے۔ 

کر فالات بدس- ان -مضادن پابز کے 
نون میں ین گے اب ذدعالی اپ نگ جانے 
وال را بیس LE‏ 
ار ییک ایک لنوت س رر (Creative‏ 
(09 ا:۳۷ و پڑھارتی یں - 
یقت نس کرام منت کی درسگاه بیس پڑساے 
جاتے یل تا مت تیا من تک تمت د ےکر مال توق 
زلا رنت دہ یز سب جھ برآ ر یکو ما ل رک ے کی 
کہا لآ و یکوک جم سکو پیا رک نے مح ڈور ہناد یا دہ چوک 
وتو ژگرک لے می ناکام شابت ہوا ہو منت ایک 
اما جک کے لیے نہیں ہوتا۔ 


ا تار پیراہواء 


الک اتکی نہ مرگ ۔ تام وو تخررست اور 
با صلا یت تھاء جب دہ بڑا وات ا نکیل بوک ماحول 
بش ال کے کول پاعزت کا نیس ہے۔آ خرکار وہ 


دادا گرگ راہ نگ گیا اشامت را نک پٹ 
کی وگ اودارا کے کے 4 
شال کے ر ا کوان کے پر 
ل دال ےا پاے مور ور نک ےک راس 
کودکا دار ینگرادی جب وو دکان میں ٹیا اورا کح لے 
تا ک تا مد یال دکا نک طرف انل ہولگیں۔ اس 
نے دادامگیرکی ودک اود گی ط رع دکان ےکا م س 
روف موگیا۔ 
موجودہ ز مانے میں مسلمانو ں کا متام کی ایا تی 
ڈور پا ہے۔انہوں نے مقصید بی تکھودی ے ۔جدیردا 
فو را دک بجرے 
سلدانوں کے پا ںآ عفی باقن الیل - 
دہ شکایت اور انار کا مرن گے یں چو ۳ 
باتڑں ب وہ لے کے لے تیار ہوجاتے ںا نکی ہر 
نس تکس غات ٢ون‏ سے اوران کہہے پم 
ال صورت ما ل کادام گل یہ ےک اداو نکوایک 
گر و نیا ہا سے و متصرصر نی بی مرکا ے 
ادرو زارت ہے صلمافول ان گر مقر پر 
ردنا فا نکی تا زد یاں اسآ پ دور بجی ںگی- 
وہ اپ ہک ےکا ایک ال اور شب تکام شس گے ۔ ا نکی 
بے متطریت اپنے آپ مقصریت لب بل »وبا 
1 -ال بد ان کے ان رگردارگ نے گا مرو 
پرداش ت کی » ده دورول ےر یکر نے کے 
مہ تکر ین کے ۔ اس کے بعد ا نکر وونظر ال 
ہوجا ےگ ج تا کی می رشن 6 پیلد دک ن سے ے3 
کھونے ماس راز اتکی ے۔ 
مقصدیت بر مک اصلا کی جڑ ے۔ نے مق رآر یکا 
دار شیطا نک کزان وتا ے۔آ آدٹ یکو ہا مقر بارس 
ادرا سک هراپ کی پچ درس ت ہد جا ۓگ ۱ 
کال کاب زندگی 'مولاناوحیدالد نان ) 
توجه طلب : 
فافش ی رز یر پزز بیش 7 رژر ایک 
ژرات کے وتتش ‏ رژر اور ہیک ڈراک یتیل | 
ا یلاق سے ارسالک تی ۔ 


رسال اددیات کاش ای کے بروشرز وا ۓے 
کے پتا ند جو گرب 














ج ای یار لی کشا علاع: 





مسالالپپروانگریی: 


شوگر کبهی # علاج تهی!!۱ 


(م-/تان) 
ون 
لرام ! 
E‏ اناوت 10 سال 
ڑا ده ہیزادر ۷۷۵۱۴ سے ا نکی شور 
ی رہ تی ن4 سال و ا ا روون“ 


کل ون زا نہ 4 گول کن ا نکوکوئی رتاس ب 


ران ل1 کٹرآ پکاکنائیں پان ہوں میں نے آپ کے 
لف ملاع کے بارے می اه ای امید خر 
ول ہیک شغا تال مدع ہین ایرپ 
وسیل ہین جا لش آپ کے تھ سردا دنق 
ہوں۔آپ ثرا آبات پڑھگر د گر روا ارسال 
کین ماکیاطر یق ہوک ؟ کیلش اتان بین رمق ہوں _ 
مر ےش ہرک شوگ راب 9 ۴89110 مق نال ہیں 

0 کل بی کر ے :ا نکی ٹاگوں میں بہت 
دردت» پاک و ہے ہار باه شاب ہیں اورست 
اور ہوۓ رن روا مان ےک مفصلطر یر 
ارال فر یں بہت شک رگ اد رمو کی ؛ بڑگی دما بل 






میں :ھا و کر fe‏ 
ای کل 7 دو پر شام 3 ام سل استمال کے اتر 
اتود واو نز اتا کر وای _ 

۱ 
۱ (و۔و/پاور) 
گرم جناب یم مھہ طارگورکتری چتتالٰ صاحب! 

اللا 
یت موی 
سے اور بل ۷٥9۲‏ 0 ک اسٹوڈؤٹ ہوں یتر میم 







ان “ات بیس ام را کا لایع اورمخورہ لگا نوج طلب امور کے لے پا ہوا جوا اف مرا ارسا ل کر میں ۔ خر ا 
پٹ ما تسج رادار یک خیال رگھا جا ے روعاف سل کے لئ جرخ ا مکل پخ ےآ م شر ور ر یک ہی رو جوانوں لوا متس شا 2 
اس چا کے ے بیقر شاعت نتب 2 
نرت دواسے ڈیا دناب کرو کر یں ادن لک یک وی فا ای جو پ کے ےکی ہک کی کیرک و ہا سے اٹ کے اھ م سے فار وجا سے اغا بدن 
بکرم پا چا دای رابب (i‏ از جزمن ما پا ادو رسک کل ہدک کن کر تردق ناپ 
کم طار کمودکیقری زو چتا :روما ید ان 78/3 مگ چوک قرط چوک ل روڑ || تور ۱ 










پپ-ی] ٠‏ ر اھت ماغات ے 


0202 





صاحب !نے اکا م کا مرٹ لان ے۔ م ریگ ر19مال 
ہے اور یمرن لا ہو ے تقر یبآ 4 سال بوک بلس ہفند 


رن ا جار متباظلام وتان 


رطاخب !من نے ال با زی کا وتا وق 
بہت سول اور کروی سے علا رع ار کربت 
کآ پک دی مو ددائی استما لکرت ہوں تو ری 
پا گنی دابا رگادد ہار درد 
الاح 

کر مک صاحب ال یار یک مت لیران 


بڑا ہوا سے اود نرمیریی کت بت مو ے کم جذاب ! ۱ 


ٹس بہت زیادہ احا یکتزی کا ار ہوگیا ہوں اور اتا 
علا عکردانے اور دا سے اتی دما ہیں »گت کے پاوجود 
تندرست تو نے ند سے بو ہوگیاہوں۔ 

گم ابا دا سک اد ضرف آب 
سے امیر بال ے اور + کے لقن ےکہانشاءالآ پک ری 
کی دول( سے میس پیش کے لے ال اری سے 
جات حاص لکرلو نک 

جناب میرے لے لا مور جانا کی کل ہے۔ ال 
سم آپ سےا ملام باد کچ پا چابتاہول مدای 
مراف کے اپنے اعلام ابا دی تک اود داز 
وا ارات کے پارے میں للع فا بتاک ری آپ 
یا ووا سے فادها یگرمگوں _ 

ایک آ خ ری جات جو بین مرخ کرنا بجو لیا اوم 
کر نے یکی کرک زد 1۷ فک دا 
۲ کر آپ گرا نگل اب زنگ ے 
جک ۲ یا ول اور تہایت احا يکتری میں بتلا #ول - 

آپ کے جوا بکا دن رات شرت سے انار 
کرو نک مد آ پکردیا آرت ت کے راان میں 


ور ظہارت اقا رگرب نماز ٹن 
گر سولف» زی سفیر» اندر جوش ری »کباب 
ی چم اسپخول جموز کرت مت ایام مین 






ہے است اضا یگوند ایب نگ لوق ہو نے خا 
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استعا لک یں۔-1/2 ت دن بل چا با پا سک راہ زا 
ر4اور6 ورک 


1 (-/ حثرات) 
تم طا رن ور چقتالی صاحب ! 
ag‏ 
اشتعا یآ پ کت تردق دےاورئز پدال‌طرن 
کی کتا کک تفن عطا ذرا-2- (آ ین ) میں نے 
آ پک لاب مت بوک اور مدا ید ان پگ هر 
ول ہواکہایی رین اعلام ی فا کر نے وا نے 
اراک کرنے دا لگ ال دنا یں موچور 
ہی کیرش نکی «جت اھ یکک دنا تاا لاب تا 
سر تی شاباب ڑھنا رو کنو وک 
رل یت ںکر نا کاب انی فکرنے کے جالع 
مرت یال وہ لفات ہیں جو این ادا ریگیں۔ 
گرم گم صاحب میں نوک طالب بول لا ری 
سے تھے ےناب پڑ کا موقو ملا۔ کے یکناب گر 
ایا اکر یکا ب اسلام جائ کاب # آپ 
کی ای ں وش شور رل وس مرا ون کپ 


آ نی سنتوں ات نی۔ 
کت مک ماب !یر سے سات ایک لہ ہے می ںآ پک 
نان پات ہوں وکا ےک رآپ کے ال کا کو عل 


ای اور کے مہہ ےک زا کا لآ پ کے پا باه 
ترپ س ےگ لیا نے جب پیا اے کے رس کے اور 
می رس من ےکر کی ایکا اتک 
مر ےم مین جک ش روم ہوک نل مک نما زکا وت تال 
نے وض وکیا از ای اور ریک ڈاکٹر سے چی کردا کر 
ای بخ ہوا ےمان باریس تا راس ط رع جلن جار 
پا دن ۲ڈ ری ایک ای پل ال کرای تز ایں نے کہا 
یسک نیف ہے ا نے و وج روا کی رل 
نکوئی فرق دا ا طرع پھردوجان بی ی اور 
ری و ےکی ہو ظا 





درکھا ا ایک مهد کے اسپیشملس کوک دکھا با ای کہا 
کلساور ابیت د اس نے بھی تین چار ون روا 
دی ن کول فرق نہ پڑ را کہ اک معد ے یاوق 
خاش میس سے پھروہاں ےکی دا ۔آدام ہی 
نی ںیا ۔ او ری ایک بز رگ عائل نے دمکرواادہ ہمارے 
ہا ۓ وال تےء انہوں ن ےک اک کالما جاده ہوا ہے ۔ ال 
2 یمیت کی بل ی سل ری ای سار 
گیا سے بے بے ,وی زک بڑے د سے وہ اک 
کک لی ری ہوں پان بھی د مک کے د کن ابھ یک سکول 
خائ رایس بڑا۔ جس نے سوچ اکیوں دپ یی ایم 
انان سے باتک جائے رکف تز شت ڑحالی سال 
سے اورا کیا ھی ہو کار رد وجا ے 
ہیں اورکھاا ر ےم ہوتا ے اود رام نار تا ے 
اور یھر لور ےکم لکھا2 بیدا وجا تا ہے مساب 
کج بکھان کال تب ای رخ موتا سے ہوکتا سے 
اج راز کے لئے فقو لک اس طرح مور باہو 

اورا ام بل بل رہ ماو رہن پاز ول س تن 
رر O‏ 
رک لپ دادعت کیاکی وکین 
الاب ۔ نے اراس بو ار نو 
بڑھ ای ل س ےک کت مرو کی م ر ھٹا پا گال 
ناگ ایا ہوا ےک صرف ایک اک یب 


پازه تور مول لایر کرش »دود 7 






غذا نمبر 3 





























که سیر 





کردورٹینڑے :علو کرو .6 ,نانز ره سفیو» دور تما » امرود» سردا وه »| کروگ 
مربگاھ ,وک جرہانارشی ب ١‏ نارکا یں یره زبان 
مر 11۳ لوو سو قیء ووو سو یال ؛ مٹھا ریم بنا س ڈنل درل 
کرو پیل »بل کوب کنر بیان »سک کرش j‏ ریت مورک شرت فش 


اروگی :نی )آلو ثابت ماش ؛ کی ےکا »ان ےکی سفیرئی »ی ارہز یالب سلاد کے 
ہے ڑ ھے کا اجار رک رگوش وش از وسنگھاڑے ,شک رت زی * زار یل جاز دہ ووک گی رو مر پلا بے با »یرطب » + بک ویر و مرداد یہ زیر" ؛ ین ہو ے آلو 


یوید سوہ یں 
کے احا کی و ے اور می صورت مال یر می 
کے سا ری امیر ۳ 


نہیں ایض جوا اوریھی بھی کاخوں میں 
سے او میس نانک ریب 

ای کےساتدتو رتم 6 سال سے ے اورمرے 
اتا ڑھائی سال سے کم صاخ !مت ہمت ری 
نی ی نآ یک کاب نے کے »بتک داب بر 
کرتی ہوں کین این ار نے کے مره دکراب 
ایک بڑے اکن ےک ہیں پر بای کیا بج ے نے 
من نے کاب بالگ ورگ اب 
بھی اییا ہی ہوتا سے۔ اور ای کے کی سار ے یت 
کر دارۓ ہیں کولس نآ بھی ری 
طرع ڈکارآتے رس ہیں اور اور ےم میں ان بو 
ری تن وی می ر ےوالاسئ اتکی سیت 

ٹیس نے خط یا ماود بڑ کرو ے ےآ پ 
کوککھا ے۔ امیر ےآ ب بے اس سک کل رد رگم 
کرب کے یآ پک وک یشک رکز رمو ںکی ارب 
یقت میس سے وقت فال کر کے اس سلس مس 
کول ضف یں گے عحیم صاحب !گر این کے ےکوی 
رال سے جب کی پلیز یھ ضرورف رک ری ۔ مرکا ظر20 
سال اور دشک سےا لی ال جار ر کے 
ہے یں ات کے 


مر لو ییا ار موٹر ہر ول .کی ےک ایا وڑھ 800 ار ےک زردگی اگ وشت ھی مین و 
ابا رک وم اپار ول 0 مر ای کل رش تا 7 
ان فلس باتش ,وچ وم اوہفا راء و کار 












لی ہر و ود راک انآ 2 ا وٹ »الاک رال مونک ما سے موہ »هو مغ اور باس » کن دلیہ ,مک اجره ج کےستو 
6 سی نهپ کال مرخ مر آم مر رادرک ہت رہ بادام علو م پارام و ادرک شہدوالا بد وسونف ۷ 
اور فيد زی ےکا ما ی یزرو 
شور مر دور قوف رز ؛مفراشروٹ 









تروء انار ری 











۳ ۳ 57 
7 یت 
سس 


ا کباب پیا ہکڑ ی کی 
pO‏ .ابا یل :نار لک موز( شی )ٹیس ن کا عو معنا ب کا بد 7 


۱ ییاشگ دال یا گر بی ءضاگودانہ:ف کی گا جرک گر 
رق گا بان انی قد ول اریہ او ل کیرش یرک مٹھائی اکا کی سیوا »رون وی 
ZIG‏ کٹ الا یی دان,والاٹھنٹرارورھ ال ILL ۳ re e‏ 
غورف وٹ شربتصندل بر لک ک شلف 


ا مرکا کارا بو وا سل ,ری کل )آل وچو نے + و 


ê‏ پل گی خی اور عون مکزا رکون ای 
صاحب !ال بہار نے میرک زنرگ ہی مشک ل کروی ۱ 
بے روت میر ےم ںآ کی راک ج اود ے 
کول رک ےن ٹپ ہو ہےآرام سے نہ لٹ ہوے۔ 
تمرم صاحب !رال اکر اپ تی وت 
یس سے وقت 6 کر تم اس سکع تارب او رکوئی 
نیش کرد 2 ی ا 
کی بڑئی بڑئی رای ہوگی۔ مم سارک زندگی آ پک 
وع ای دیق رہوگ کی کرو ںکی ددائوں سےا گول 
آرام ی آیا کے امیر ےکآ گا روا بت آرام 
آجاۓ گا آپ ان انان ہیں اور ا کلمت 








دو یز یں اوج طلب ہیں: 

1 انز اجب - 

2 خدگی کے انداز یرگ دای 

3 نیرگ »دا »ات دار 

معلوم موم ےک ہا ادا دار چٹ ' 2 
را کی طرف بای ہے اودکھ یو نرک یس لای رد 
اب( یاده سب - 
ور شرت عناب 3 شراک رورم سکول 
کر لاک کے فی لیس دن ین 3 پار 2 ۰ور زابر 4 
اور 5استعا لیب 














رول دار ہین ککا قب دہ سرع مرت #باس» پٹ 


غذا تمبر 4 1 


غذا تمبر 6 
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حون کے رن خر ہا !! اسیاب فلا 


چچرہ انسمان کے ظا ہرک نس نک کی موتا ہے میت کے 


مد و مال ن اوقات ال ےکی عیاں ہے ہیں- 
او شکور کا صاف وشفاف کیل و چا ال سے مر 
ردق اورک چا ب نظ اورصتن وخوبصورلی کا یر ہوم 
سب چرس تیب شفا فآ سے موی سا رس بإ نان 
یراق طرف مدل ولا ے۔ اف ففران 
خباب که زا ے مس چٹ فو جوانلکیاں اس سل 
اجا ارک جذ باتک عال »ول ہیں دہ ہردفت چ ر ےلو 


تھار نے کے علاد ہا یکی رعنائی وزیا اوینسن افر ای ی ۱ 


م نک رت ہیں۔ ائ عالت می لکل و ماک 
خفریت ان کے خولصورت چر کاپ یکروت بل لے 
ساو دہ بے صد پر یثان موم وجا ہیں اب :لا 
فی ینوٹ مک احا کر ابا ہے اوردہ 
من اپرب 

رک بات لک چا نان 


پرا کے لئ بس رشن یئ اورمساگی رد ےکار 


7 ال ےسب بے سود امت برل ےکرک 
میں او رکا مس اسف وا نے کے البت وپ وا 
تار ے ہوجاٹے ہیں۔ لوگ لو جوا لک ال لکنزوری 
سے ا گنت دادما لکرد ہے ہیں اور دول پاتھوں 
سے دول تن روف ہیں۔ نو جوان ڑکیا ںگیل 
اسول سے ال فد ناتف ہی کہ دہ چہرہ بے بے تحاشا 
اٹ راتیڈ ن ہکرکیں اور میں کان ہیں دان سے سا 
اوقات عارشی طور نا دی موجاتا ےکن بو اکس 
تر ککیاجا ا کی ہا سے اور چھائیال رجا 
ہیں اور ی سے زیار دلیف دوصورت یں ننودار مو کے 
ہیں ا نکر ول اورمرہموں تک اور شکایا تکاپ 
ہونے کے وا تع امکانات ہوت میں شلا چر ہک ناک جلد 
بے پاجرو نما سفهر او رت راو لکا جن اء چړ هک درل 
رت کا کزان مخ لے دا پڑجاناء جل دکا لا 
بوجانااورائس پر خی رضرورتی با لو ں کا پیراہوجانا ‏ یر 
بل چرے ر ال انی مرداگی کی علامت و 
شناخت ہو ے ہیں اک ط رم رز ںکینسواضیتکا تفاضا 
ےکہ پر غیرشردری با سے پاک گرب ده 
تال چرے پگ مردوں کے پال اگ تے ہیں 
جو بے شارنفسوائی رسیاشرل سا ل کا یی خی ثابت ہوتے 

ہیں ۔ تال کے بر ردول گے ال دباي جان 
غیت و یں اور صا وہہ 


ک کر رہ ال ہیں او زع یگھراپناچرہ چھرانے گر ریق 
9/3 ایی وپ کے لئ شادی سےمتعلقہ لک دا 
مات 2 را این سس 
گے ید ان کے معاشرل مال ال تدر 
یہو جات نی کہ مادقا ت شاد کے مرگ 
اوی ت کا سام اکر ناڈ تا ے۔ 
میڑیگل انش ورو نواس یہار سب 
دلانے کے لے بہت سے علارع مور فکرائے یں کر 
دی یآ با کرام کرت ا یما یکاعلا ردان 
میں شمو کر ہیں اوخو دی اس مرن کا علا کر نے 
تین دوچ رے کے الول سے صا فک نے کے ے 


ینگ ıı Bleaching Js Threading‏ 
وف یرہ ے اعا لکا پاراق ہیں ین مه ا 


کےاسقعال دک چ رے درد ھب بن جاتے ہیں اور 
جلرسیادہوجاتی ہے بعش عالات می برد کی جال 
ہے ج رگ طر همان ےی یی ہو ۔ 

کر لک بیش بارا تر و سا لک رک ےتور 
ہوجا تا ہے سن بلغت بل زرم رک ی ان کے پارمون 
یسک تبدیلیاں ونا موجن کے پاعث اتبسن 
شش یک مار لاان ہوجالتے ہیں۔ چرت پل 
پاک چم ول اور پالول کے ار کی امون اور 
اموا ری مزال ےم لیت ہیں ۔ 

گی کی بدی ورن تصوم] ہیں اپ یو کے 
انا لرن بلاغ تک هر سمسجھتی ب رازه 
اسے جلاک پهاری کے طوز یس مان ہیں جا ہم اگ ال 
مر لے پان وٹ کے امراش ب تاب لیا جات ای ےک 
ام رای لات اسن ہے۔ 

ہے پا لآغاز ںو ڑ ی اراو یړوا ہونٹ پنمودار 
ہدتے ہیں ابنقداء یٹ کم اورم ہو تے ہیں کر جوں بی یں 
روا ہت ریقوں سے صا فکیاجاتا ہے ہے لت جات ہین 
اور پا ده وا یکیشکل افیا رک لت ہیں۔ چرس کے 
بال گورنڑں کے خون بل مردانہ رمو نکی مقر ار کے زیادہ 
مہا دلا تک تے ہیں- ۲ 

اہین کا ول همرس پل ان ہونے 
کے اتات خا هن سک چرس ہک بال پرا موں سن 
جہاں ما مور پال پ یراس ہوے وبال پال پیړاہوں 
اورجلرا گی ہو نے سل نا ہوا ہز ابی خواین 
کے پار ون کا وازن ا Cx‏ چا سل خو ن کا 


ماوق شی سب سےا بان نشین ا ب ےھ و لھا A=‏ 


می کر واک محلو ميا جا ےک ارو کات از ن ملین ہیں 
س مردائم پارو و زیادہ یل ہو ئۓے۔ ال کے بعد 
ماسب فلار جک ایا چا سے ۔ 

لی خوا جن کےمرکی چوک بر اس کے جصے کے 
بالگ گان ہوجاتے ہیں ۔ ایتا قرا 30-15 سا لکی 
خوا ین می ںبھی »سکن ےمان زیادوتر ان خوا تین مل ہوتا 
ہے نکی ا رک ا پچ عم ر کے حاب سے بجا ہے۔ 
2 ل ماپ رین طب کا خال س کہ ان وروی 20 
اش اوقات دی پا رموژ شا Prolactin‏ 
Growth‏ اور Steroid‏ گی خرن مم زیارهمقرار 
مہا نے تک یات ہے ال وج س ےک ردان پارموظز 
م بی موجورنلف فروروں سے پیداہوتے سل 
گیا زان میں مزر خون می عقدار ال اسب 
کر تن انت 
ہیں۔ ا لک وجہ هد ان جم کے بال پیا 
کرنے وا غ روو یں ینف کیان تبد یال رونا دا 
ہیں اس کے علاوه ورول مل رسولیول اور اس راز 
Steroids‏ ک‌طر اوویات کے استعا لکی تست 
بھی بے ب با لآ جاتے ںایز ال تلیفی بل معا 
ام را سوال سےمشو ہر کے علا کناچا سے - 

رر کے بال ان کئی جسمائی جوا کی 
نثائد یک ے ہہ کوک یی ایک مر سے سو بیس 
و تهب پالوں کے اگنن ےکی اسباب وت میں ا 
گی ایک وج رخ ان کے خو ن کف ہنا بھی ہے یش 
گی مایا او رکزو ری خاو فط ری ہو یاف اسباب ۔ 
کپ داگردهیگگ ا ابا عش ے۔ 

یہال ہے وضاحت تین )کل و مروا 


عورت ہردو اماف یتین کے عائل ہوتے ہیں ۔ بت 


مردوں کے پال ےتال صورت بیس ہوتے ہیں اورخ این 
کے پال بانددوثی طور رن ای صورت ٹیل »وت ہیں 
ادرا نک کرت وتو انا ی شی نظا مکی کت وتا نلک ایک 
ام سپ ہو ے ین کی کرد کی مرول اور 
وتان می لک اعرا پیر اکر ےکا موجب وسبب شی 

رال می ایک سیب الن کے مت پر پالول کا انا 

تن کنردرقی کے کیا ساب ہیں ن مس 
سے نات استعال٠‏ برد زندگیگزارنا او رکز 
اشرت مردوں ٹیل جب لبق ہاناٹ یل ال کے دوسہب 
سی 








لیکوریا: 

پر ی جرک توق کے بخ سل وتات جار کر ےی 
کہ پیش مکی سل مکی عادت و استعرارب نگررہ 
جاے۔ 

جسمانی کمزوری: 

جس کے باعث پا[ یتین کےکفاروں پر از ہونے 
گنی ہے اوروومتورم ہوجاتے ہیں اوراس سے جهال وال 
تم می اورکئی هون تچھو نے کوارش را ہو جات ہیں 
دہاں ان کا خو نی فارز دہ ہو جا تا ہے ننس رل کے 
ود پچ رنے پ بالا گے گت ہیں۔ 

و ا و ا 

معا نکیا جانا ہے اور ا یکی ہسٹرکی لی جا س ےکاے ہے 
مرف کس عم یں شردرہوا؟ ناتان ی کی او رکوک ہے 
مرش لا سے پانیں؟ وزن میں اضاذ 2 یں مور ؟ 
ا ار یک با مرت تاش یں ہہوئی اس کے اخم ر پیش 
معا ہکیا جات ہے اور اکر اوقات لیپارٹرکی ٹیس فکرانا 
رت ہیں تاکہخون میس پارمون نکی مقدراد اور ال پار یکا 
موجب مار ض محلو ملا سس 

مض یکل ان سے چر کے بالول نت پچھکا را 
پانے کے ے رر ذل لطر یق تما فکراے ہیں۔ 
1 - نگ Bleaching‏ ر زمر ای رون کسام 
و سی I‏ 8 ار 
مو ہے سے کالنا 6۲ 3۔ با لو ںکو دا گے ے 
Threading Wl‏ 4۔ موم ے پال اتارنا 
۷۸۷×۱۸9 ۔5۔اسرے سے پالم ظا Shaving‏ 
۔ 6- بھاندے سے پال رل کر ارا 51060095 
6-۔ 7- ارویات سے پالوں کی عفالی 
Depilation Chemical‏ رلت مب ۶ 
لے موزو ںکڑیں۔ 8- کی بإ عرارت سے بو ںکوٹ کرم 
Electrolysis‏ روط ر لے یں ان ے پالیں کی 
جو نک و کت کر هلق ین 
یشور هگ ا ان بو 
مندرچ بالاط رقوں کے علادہ ہہ ید میڈ یل سانش 
چرے کے پا یش کر نے کے ے ایک نیاطریقہ تعازف 
گرا ے خ بیط ارہ مر 8۱٥٥۸٥۰‏ 
Electrol‏ کہا جانا سے بے عا مگ جانے وال 
ایرو ارز ے لاف ے عام ایرو از ترارت 
کا مدد سے بلک بتک جا ےا ے دمر ف بال 
ا تے ہیں بک رال نتصسان کی ےکا 
اال ر ہتاے۔ 

جوا اور رازگ س اکر یول پالڑوں 


7 7 7 


بای 
سےاکٹخوا تن چرول پر متا دا د ھی اورک بڑ 
جات پل یر ولیک جال طر یق علاجع آل 
س نہایت با یک سوئیاں استعال بو ہیں جن ہیں جرا 
سے پاک دکھنا ضروری ہوتا ایا ںکیا ہا کی 
بج ے پاش یی متعری امراش غ پل -اناژگا 
پ نکی وج ےم اوقت تیال پا اھیڑتے ہو سے 
و ٹک رجلد کے اندردہ ما ہیں ای صورت مل ان لوگوں 
کے پا کین صذرت عال نسکاو جار کیل ہوتا 
اور رمال اے+ تال نے جانا پڑت ابا فان یکو 
بیش اہر ڈاکٹر سے ای علا عکرانا پا ہے ۔ بن کرو 
مز ہت موث او رآ رام دوطر یت علا سکاب پیا میک 
اد یک پاکستان یل عا میس لوگ ال 
طریقہ سے بال کے کے لے پشرورانہہارت بہت 
ضروری ے۔ بای الیک رو رار میس کال مادہ(سوڑیم 
(NaOH rl Tse‏ پا لک 9 یس تا ے اور 
ول کال مینک تا ال صرف بال ک دوہادہ 
نک انم ہوجا نا سے بک ہل دکواھی نقصا ن نیس با 
بیط یق علا عم الیش رولا زیت زیاده؟ راد« 
عام الیک رور ز الو ںکوجڑو ں کیو ں کر مکرتے ہیں۔ 
لیزر طریق علاج؛ . 

ا طروت سے فیرضروری پا وتم کیا انا ہے اس 
طریقہ علار کا تارف محروف ابر امراش جلد اور 


سیک وت جناب عا کاھی نے باکتان س کی 


بن مار ف/دایاے اور مالک نام 

ےق مکیاے۔خوان کے ری ہال جب ان لے 
مت خلت را نک نات ضردریی ہہوتا ے اس لے 
آ کل زرط ریرحت عام مول ے۔ ای ولاز 
اور لز رطعلاب ے ےن درکار ہوٹی ر 
ضروری پالوں کے نات کے ے خوا تی یکو بہت سے 
تلف اعما لک نے پڑت بجر تصرف عارشی ہے 
ہیں ان ےکی متصانا ت کی ہے ہیں شا رر 
اکم سے جلد پرنشانات پٹ جاتے ہیں اور جل دک تلف اور 
زگ ہونے کے علادہجھریاں جال ہیں۔ ایک ایک 
لق اکرو مو ےش مکرنے کے ل ےک کی عق اہ 
بل سال لک جاتے ہیں اک طرر دک اور نک 
زوا ےکی إل بہت مو اور تخار میں زیادہ 
دما ہیں ج یزرک دنا سنا کا ہے 
ستل ہوجاجا ے۔ لین جوضروری باو کوان رر 
اثرات ریق ہے۔ لی رشن کل ےتا جلد 
کے بل که ہاگ ہیں۔ بط یت ددرا لی 
اتال یکنا ہے۔ باه ایک دفعہ لاسما کیا اس 


ےد کل دفعہ لیزر اما لک نے سے ی نف یبا بای 
ساٹھ فیصد بال کے با ہیں اکر چ لر یت گا سے 
چرس سول ےکا لیزرٹ یٹ منٹ رده سے 
یں ج راا رو چ کے درمیالن ہوجاتا ے۔ ال لک یدب (ده 
حصہجھ چرس ابا جات ہے )پارو ی سا کا ہوا ہے 
جو ایک وت بی پٹ د رہ سے میں بال جڑ سے اکھا ڑا ے۔ 
دیسی نسخھ جات: 

ااودگ لش رو کے کے لے جودوامیں عام ور 

ہر ستعمل ہیں وو جلد کے لئ اک ڑمفخراورمصسددسام موی 
ہیں اورا کے رن ککو از دیق ہیں اگ الو ژر 
اس متام پر اسپغو لک رک شی ںکر چن مرت لی پکیا 
اس رصن پل لک پاش رک نا بے ام 
ہوجائی اور ای سے مل رکا رن کی نیس ہوتا -علاوه 
اذ چندد رین پات کی ارم نکی غدمت جن بل 
ہے ہیں۔ 

عاد(جڑد) )زس( ٹھوڑی) اورففنل میس زماضدددرازکت بال 
ا گے کے لے اہر 

1 - کر یی اورسفی رم ہم وزن وی سف وزن 
درآ ب نگ ت لک لکرمسں اور پال چڑ سے اما کر 
بش 2 ککوس رک مس پگ راس س کل 
کر اوران مرکودہ مقابات معا فا براومنت کے 
ات طلا وکر یال کیب سے الن مقا بات بال در ے 
اس کے تناس ے باه تن 
جنر جن اجک نام کادرشت ہوتاے جوعا ورپ ہر 
کہ بای جات ے۔ یی کر میس ا سکوخو ب بلج 


ےس کل کو اکر کے ہیں جب کف با ا 


ا ےمم کے ہیں بعد درج تال ہوتا ہے بین کے 
بال عم پھر کے لے ناپ رک نے ہوں پیل اس میک استرے 
سے فوب صا فک میں پل راگ کا ل پک ب شن ندنک 
رک لکرمی بال ع رنمودانٹیں ہوں گے د 
( ہیں ) نےکر ان یمخز کال لی او راو مین میں 
ان کا تل ال لی وس بت با لاڑانے ہوں پل 
إل صا فک کے رال ا ت کودن جس دو با جن پار 


۳۹ که سم او بیع 5- ران 
وق اچرائ وین موز نک لیپ پال مۂ چنا سے کا لک 
چو نکریی دو اروا کی گے۔ 
تق م رمع ات کے لے دیایں: 
کم ر مار وز ربت ری مزدل جتال :رکز روما یت و 
امن 78/3 مرگ چو طبر چوک :یل روڈ لامور 








انا "ری" روحانییت »کت « کین ) 
ا م ا ند کت 











مایوس اور لا علاج مریضون کے لئے آ زمودہ اور پر تاشیر دوائیں 





ایک اشفا E‏ 5 ا 
نی ون سکیا کیا دہ جوسالہاسا کیو ا نے 
اے ود گار ار سول ادا ے۔ نہ پش تک الک ار بک 
اتال نے پر گرا کاگرویدوبنادیاے۔ 

ج بی ہم اس دوا کے فو اد ییا نکر نے یں اوره 
اگل ذا ےگا کر وت آپ شیر یقن دا 
آ خر ییا فو الک کول دول ا لک نارکمج س ےک 
جب کی ہم ول رال یروس کے اکم کن سوافۓے 
موت کے رما کا ان رن شم اکر 
کہ یڈ تراد سے مرا بی ات زگ سے اش پڑ مہ بے 
یدک پک نی ارات ا م دما یں جال ہے 
دام 
رپ جرا قاس سر اتد ہم بتائۓ 
دیع لا یگ رگ رکی شزورت ہے :گا کال ں!اں وت 
ج بگھ رکےسی ٹروک میرے می کی بی ناه 
کے بعد محر میں افش رز کر وکتاے۔ پیراشدہ 
ر ایل کے ناکرت نک کر 
ہے اود ان بل تی پیر اکتا ے ۔کھان نج برن 
نا ا ے ادرف مس بیس ا کاکوئی ای ہیں - 
معد ےکی مشکلا تکی اص دوا: معدرے مل ہروقت 
آواز بآ ,محده اور پیٹ دلج جر درد #ونا- اپھارد؛ 
یتک تن جانا اور و انا رک ان امراش مل 
بہت تی راو شیرتا ہیں اور خر زشفاء رید سل ال 
تام امراش ٹیس ان مکرداراداکیا سے ۔ 
ری الف یں ملک شنا خغازج بتک رکا ظا خراب وہ 
مایا م نہ ودای باد بدن بے » کم رورم رگ 
پا دک هر دا دتم یس از 

, جدم‌واور هک مس چول ر وتنام مرا کے 
سس 0 سد 


ا٢ے۔‏ 
کوب او لال شرب ELE‏ 
. بات آل سک جب ول معد "اورک کی بیار پیل نے 
میلو رکم یار ول لبط گر دیا ہو جہاں ایک مرکا 
علا ودک اود ار ال شرور] وال وال صرف 
ویتکا .باس اورخوا تن مردوں جوافول اورییڑں 










زاون تروق ےا دراگ بات ںک فیب دت ے * ناز دی نکاستون ے 


ره پیٹ کا د ناء ال بل یش اوا یرغصا بہار لوں )ال بی > وم :مون اورا با کا ستاو رک میا ب علا 


یں کال مفید وم ٹر جا نامیا سب ایک پارضرو رآ زا یل 
باکر ےکا 

جب مر بب کرک ت ہز ورن سے ن ار 
چیپ کک بروتت | اشن ؛ دماغ سل ب کان 
اکٹ در ہیں بان ارات ےآ رگزود یادراشت 
کرد ہونا شردرغ ہواورزنرگی سک مولا ت فطل راغ 
21 یه دور یں جو رخغام ید ہک سل اور بجی عرصہ 
استعال ان کول وگ توق ںکوبحا ل کرو ےگا > 

دل امراف میں ماقو یل :با بل یش دل کے وال 
دواد لک کش ان کا ٹاک نوا دو لک دزن 
کی یساس پچولنا:سٹرھیاں کل چ ناء درا 
لوک جو پا ضے کے مرکبات تک شکا یی کر کے ںاو 
وکس ےر 
یرک دیس ہے دا ۔ جو ہرشفاء و بین ایک 

رل ر لکاکوی ے۔ 


شی و لک ات :ا ایک ف ای مر کودائی بوا تی اں 


ےآ ماق امد ےک یکو ھراو بی ہوئی 
۲ بے ساختد ای کے مد سے کل کہ بے تو خوشوول اور 
راو لک انا کی اب ےد 

ایک فط ری شفا کش جرب ا مر معلوم 
نت اک ای کے امن فو ا ندم ید ہو کے ہیں۔ پھرخودلوگوں 
نے باس ایک مرل نے با کہ یر ے اسف کے 
رود لے ہو کے تھے اور پرامٹی گنک آ ریش جا سے 
تھے وہ بار پا شا بآ تھا۔ ٹیش نے ال دواگو چند باه 
استعا لکیان زندگی گور کے ے راح ت کاب را کو 
ا بک کے سوتا موں یع اٹ کرک رتا موں _ 
گگوارےزیادوتیزاڑ :مرس پاک می اور ہی ڑے کے 
ریخا رس اورسب سییر یار 
مکی ای :رای وت ای مش (مب ماه 
کزوری بے طاقڑا کے ے جب جو ہرشفاء مدید استعال 
یت رید نم میں تید یآ تشد موی ارم 
ال رر ست ہوگیا۔ 

هلان بات :فو چوانوں میس ال ےر بات گان 
یں ین ساسا سک بات کے بعد پچ کر 
ہے ددا: و جوالنہ کین پار ہیں اور ار کے لے 
بہت لاجوات اش انت اور حر بات کی ہے پر جب 


فو جوا نک وسل استعا ل کرو گیا و ہن چلاک مگ تیب 










ر ےد 

د لک زندگی ر ےک سرت لٹ ا 
چرس غر ضرورک بال سے ام ی ور 
وا ات چ الو ہے لا 
عل اعنار سے استعا لکیا تو وی جڑ ی بوٹیوں ۔ 
الل کیا اورتھوڑ ےر سے میس د لک زنل اود چ 
کسر تازا 
خوا تین کے صو امرائ کا تر ببرف لاب یور 
وق پا انمرول ورم د با اور برچ ناءایام یلیذ 
اور امرگ جب نوا تمن نے ج رشفاء بد ہے اس 
کنا شرو کیا تق رام را گمل ورن ہو کے اور این 
ا ا 
یک زورک اور ایک ناش ناژ :لای 
خرن کی ہوا یں را تم ول ,مر نگم ہو“ 
مردہ؛ سے ہا د یا رد تکو ہے ب ےڈا بآ - 
ہول پا ینس رن ہوا ہے تام مریضوں کے لئے جو رخذ 


ات مور اگ اور مریضوں نے استعا ل کی آز ی 


اد - 


ابش 2 نات جہاں 700 رو ےک روزا کٹ 
7 یب 
ان ال وداک عرص امتخا لکر کے جب تن 
ہیں لا جواب رزلت سح ہیں ۔ کے ہے غ 
می ال جو ہرشفاء مد ینہ سے مز یدلوگو ںکوروشنا یک 
رلک یل یز دک یکنو پزاک ددا ےکی ے۔ 
کف جب ما مارگ میں ادستخار هار 
وزرب ہوا کا ر وق رفا مر کی بھی 
کا و رما ل یس فا نده/داست - 
ایک ابال افروز واتے:اً فان سار بین میا 
کادوہار انتا ای درت خداکی روزکولی کول ۶ 
ار لاک کر ےآ کار تروش ہو گے ۔ ال ہیور 
کے چم امراش میں جو ہرشفاء ود بین اصتتعا کر ےکا شور 
دی سر چو کو 
کی فلکم با ررض میں 
از سو او 
یی | ب ای فرصت موی س کرفاز اور ایک 
وب دیول 


ایک ماقزر*ر نرق تھا یزیادظ/عل با تگال چٹئرروز 














زا یک رای مک کرد سل »وا ہے وا 
کروا ےکن مر بڑہ تا گیا نے وم ےک لیت 
ان مع ےکی لیف کے لے بیدداکھاگی و نا کہ ہوا اور 
ار رگردون تس فده موا وه چراان ہوا ال نے دای 
مت کی ٹری زرل ۔آہ رآہیزررں داش 
کران ےکاوققہ تیا خرکارکردے اپتی سی عالت بے 
298 فوے بجر ۷ ج بک 
ریش تندرست ہو گنر ؟ کے دوا کا پ پت اکا دوا کا ہے 
ازو نے ۔ 
اک ار فان کی وصیت: لب ےا اک زمیترار 
گھ ران ےکا انان شی رال ار 
زو ر ر یں ا ںآ ایک دن 
اک اولا ایی وصیت زا مد لا گی ی بیس ایک بات کی 
تھ یک ہج ہرشفاء مد ینک یی شک یش راکو ی 
دک ترش نے لی داش وی ہے۔ می نے 
چوڑوں ہے زین بر باری جن ےکی کر زپان کے 
جما لے کولس رو کا بو ناء ٹین ری خر ال ی کی کے معد سے اور 
آوں کے زم ؛الر تی اورجلری یہار یں میں ا ےخوداور 
اپنے دنگ راحباب یل مفید پا اس ےگھ من مروت 
رکھنا بہتضروری ے_ 
قد تکا خحزانہ: لے لوک بو بروتت ول جن ری نے 
ماک شا تکرتے ہیں ما پل پمیر ہا ا ہونے پہ 
رین ہیں ماب پیا کم اود جزو بز یں بنا مم روز 
وگ کی طرف ال ها لوکوں کے 
لے می ت کاخ ادج ۔ جو ج ےکھانا ہیں کیا کے تر وتازه 
۱ نیس رج ۴ مد ناگی 
سب 
شیترال مقرارورال: بب رشفاءر یگ مق ارخو راک 1/2 بمو 
انی کے راهن ٹل 2 ہار ے 5 پارکک کان کے 
لئے ایک کی دن می 2 پارے ق ہار لول 
پا امراض میس یی سار 
کیک ا کی بی وراک ضس یش اپا ا وکا ے اور 
میٹ خودمشابد رتا ے۔ 
لوٹ: جر ہرشفاء بد ین کے استال کے وران ارڈ اک یی 
ارویات کا ہیں نو ور نر یھوڑیں آ مت آپتر 
رز هدیس نے راو یےم رش کے 
لئ کی بھی ددائی کان ل بی دال گت 
سے ہراے۔ 
رز ری ال ی ہوکی مصا ردار »با گوشت» چا ول» 
آل ار وی۲ ڑی ےپ ہی کر یں ۔شوگراود بل پیش 
ر یٹ یی اور ینان سے گر 
جوم شفام وکل ن :در لاا سونف, دان الا یکی 


e ۰ [0‏ پک املا نکر سے 


لال :٤س‏ تہ مرا سب ری 50 گرام» 
کا فور سفرل ؛ ہناء حب الرشا دص ہق الج کی ءلدبان٠‏ 
7 ,رزیل طبر اک کل ,کال ہی خو رد ہکا ی 
هقی راک پا گرا مکوٹ بی سک رکفو ریس _ 
تمت وال =/100 


قوت: ددائی ۷۴۴ پل نہ موی موا نے کے ے 


ڈاک خر </40 ,دپ بم ددال کی تیت =/100 
رو هش آرڈر ارسا لک یں۔ دوا رترڈ باه لآپ 
کے ا ان جا ےگی۔ 

27 ''وھ")( 

خوا تی نکیا ان ار یں کے لے جن کا ظا شر 
1 بک باعث ما ہے اورانددراندرخوا ٹن پاپ فلس 
ای د جرف ری لامک نیاق رجا 
NIN‏ رح رک 
پا سے پا کور یا کا خا فی ورن اددیات کے 
مل استوان ےکن ہے تی فوا تین ایی بان 
کے ایام نا انز ان جک قا ا رازه 
راهان رتاک کے پاک راس ہیں۔ 
کرت درل ےکک کے ام تن 
ہوتے ول - ال عالت مم غص چا رن » ب 
زغ شون پال سے کہ برخم بوڈ ےکی طرح 
وچ جا ے۔سالہا مال ی شن نے ان پار ول سک 
غلا ف ایی موم تیان لا کیا سے جو بے شارخوا جن ہے 
زګ ایل ا مکوعاماستعا لک اجازت دی ے‫ 

اتارک بات ہے ےکہ اددیات سکیم ے 
زہر ضر با یل کے لی بج مکو شا ل نمی ںکیاگیا۔ 
نا تا چڑ ی بویوںاواستعا لیا گیا ے۔ ج نوف 
سا تذل ۔ تل کہ اس دوا سے خوا یی کے 
وان ابھا رک یک امو ہک کی ڈیٹی او رض سس کور 
ونال موا خو نک یگی کے لے ہا یتآ زمودہ ہے۔ ام 
اشن رما ےکا گار ہوں وو انتا سے استا کر بی 
موا پا رید نش 

کور کی تمت =/600علاوہڈ اگ ج- 
78ھ( 


جوا ک عرو اور احول کا فار جب پل 


زی ای ہوجانی ہیں تو رال اور برول اکٹ 
ہوجاتے ہیں۔ جس ط زع ماج سک مکی برا مال صرف 
رگ ڑکا تر موتا ہے اور زور چان ہے۔انی طرح 
جوا کا جویغ اور گے ماخول مس پروزش تر قیی) جوالی کا 
ندر بے لگام مور فلا راستو کی طر فگامزن ہوچاتا 
ج ۔دہجوان جو مال کے پا یه رود سے لے اور باوفمتٹٰ 
و یر راک کسر 





ابر لفات اور 

آ کل مدای ان وی بو 
ترا تک اور رآ ترآ تہ زر یل »لوت برراشت 
کیہ اداشت ال ر ک رابت گر کے 
سولاچ رن رامش 
تن ههام وناب نوک کنا ول اوردماغ کی 
کزو ییا اتکی :نا کر ور ون روز روز رت 
کی روان تم ورای ہو ے۔ 

برقاعلامات بای لک کا ج رغاس ضا 
بہواے با پور ب ہے جک کی وج گلا لی چجرے سای اور 
0 اور ان یلو وان پمرشادی 
ےک کے ام سکگھبراتے ہیں وہ ایی فانک تعیب مس 
نی یس پچ وت ہیس سے رن ع 


فیس ال وتات 


یت اب نو جذان اب زنک کی بہار سی ا ہے اتھوں لٹا 
کے ہوں اواب دس باب رس مشش اور 
ٹرش سک شکارہوں دہ پر رگ الو نو ان کے 
OS‏ پیر اکررہ جڑ اٹول سکمال رکھا ہواے 
ے مار ی شن نے لوگو ںکیصسحت او منرت کو ظا رک 
یی RES‏ پ کے سان یاب 

زا آ پگھرو سے اوداعمادے اپ جوا کی ساب 
بہارو ںکولوٹا نے کے ے ہار نی رازول ے استتفادہ 
کین لقن شرط ہے الہ یگنادہے۔ 

کور کی تمت : =/560 رد ماد ہڈا کرت 
ا 
قطان( کوس) 7 

مرج دوک خزائی بے اختالی پر نتفرگ 
NIS‏ بر لک کا کہ مر مال چٹ یل 
چچروں کا بت استمال ام ایال رمح ر ے اور 
آضوں کے ظا مکو اکا رہ او خی رفھا لکرد ینا ہیں انان 
ج ابی اسنتعا لکرتا ے دہ چگ« ےم ہو ے یا 
راس سک ہونے کے لے کت تا چات بمرت 
جا ئۓ اوروہ مول کل پھر وی امعد ے اورآشول میں 
ریس او رتیت بال ے کس ادبا ک طرف 
ااا ات بڑھا ے خی مو لک کت ر 
ین ال شنم ہوجانا۔ چرس کے اطراف سر رگم 
مہا ہیں سر یں پچ ہآتے ل» بل پریشرتھوڑی 
مھوڑی پا سے فش اور برع زی پیراہونا۔ 

زا کا بجزو برن ن نہ اء دک ورن تیه دل کا 
ویر ٹک ہار نی تلد برا مت 
کا ی تاه منہ سے بذک کات با ریت 
رر لول جانا منہ ٹیس چا نے اور 







7ھ کتب" تالیفات" 











| ستت‌توی گا و ہی کس( ول تا ا )ار داد ریکل ۳ مواشرتبوی کلام اش یم ی زندکی اعلام ریش ۳ موالیات‌بوی کل اور 
جد یراس( جلراڈل 6 چپارم) ۵ قاری اورچد یراتس ۷ جنس جوا اسلاماورجرییسانش ‏ ادو جتا تاسام اور ہیر ماس ۸ لش زن‌گزارذ 

PEE‏ مه ط 2 او رہ زیر سانش ۹ اون نر یکی ۳ ال ی مه ط نے اور جد ینس 5 جذبات اور خیالات کے روک بوک کچل طریے اورب یر مش 
۱ شاواب زتدل-کرازندی کرت ادرپریس‌تش ۳ شقا کش خالا تلکسا یال موی عطق اورجد برس تس ۳ وجوانون کے کی مال ملاح نعل 
اورچدییساتشن ۳ وجوائو ںکیچلسی ا یں ملارج برع اور جد یر ےتنس ۵ پاتا ت رآ لاور جریساتش ۱۱ تاک رم ۳ پھارتی مسلمانوں کی 
گزری ۲ ۱۸ BT‏ ہیر نہ ۹ وات نکی اسلا زی گی کے ٹن ان ۲۰ ګت منرعادات نو کا نے اور یساش ۲ جاک 
عاذات یدک عقاورد یسانش ۲۳ جک ڑا س وی لغ اکس اور دیاش ۲۳ مہات ووا مین نی وھ رواخ اور یساش ۲۳ روا نو ں دان فلا 
r۵‏ درووشریف اوردیرارسول ا ۷ فلطیال»اصلا کے وی یط رےے اورج ری ےکن ۶ کامیاب‌شادی کے سا تا صول وی عطق اورجد یتنس ۲۸ ما ںکا 
نف اسلام اور جد ربیب ۲٩‏ با پک نل اسلام اور جد یه یب ٣١‏ وہہ ےکالات ۳۱ نرامت ےآ نو ۳۲ گلوکاری سے ب می ڑکا ریک ۳ ایب رومان عا یک خت ۋار 
۴ دوانمول نز انے (اروی اگش ) ۵ تزبیتاولاداسلام اور چ یر سض ۳۷ اقوال اولیاء ے٣‏ کالا ت اولیاء ۳۸ تکام ۳۹ اہ ریاد مش تگرد ۳۰ ی بات اورمشاہرات 
ا عورت اسلا اود یساش ۷ عشق اس ماورجد یساش ۴٣‏ عماءکی زندکی ےی نچوڑ ۳ مولا نارق یت او رکال ت۴۵۷ نوا اوہ لان ترا ان 
۷ شاق روا اور ال علاع ۳۶ 1سا کیوں کےحرت گی زفضکل (ارروء کش ) ۸ بت ین یشانغوں کے لے بت نالف ۳۹ کلونگی کےکرشات ۵۰ پوت تلو کا ہت رر 
علخ ۵۱ جیلوں من ہے ات یکہانی مشاہ کی زان ۵۲ جانوروں انبم دی واقیات ۳٣ھ‏ شوگ رکا کا میا ب علا ع۵۳ فد نک ےنیل ری ۵ ازدوابک‌زنگی 
علخ نوی عل ارچ یساش ۵۷ اکاب کی زنرگیون کے یتم بات ۵ جک بوٹیوں کےکالات اور جد یرپ یتحقیجات ۵۸ا نکی باریل انو کے عل جح۵۹ غانرارزترگزار_ 
کے پانداراصول ٦٦‏ مشابیر یآپ بیتال ١‏ خوابو ںی پراسراردنیا اسلام اور جد یرس ۳ اراب حرفت ٩۳‏ جانا تک پرامراردیا ۳ ایو کت نیزوت 
۵ ومان جوائی یلو جوا ۷ جوا کی حقاظ تکی ےکی ہا سے ؟ ے٦‏ مولا نا طار کیل کے مراد ۹۸ کی یز اعقیاط دعلا نوک عق اور ہد یسانش ۷٩‏ چادوجنات کے بر 
دقن ۰ وی مکی ترخا ن اور یدانس اے سدابہارس نک ضا تز بل ٣ے‏ مواہے سے جات علا ہو حا ور جد یساش 2۳ مرش محدوعلا جع بوک ی 
اورچریساتش ۶2۳ کون درو کیوں ؟ 2۵ خوا جن ےن وال کے ھی راز 2۷ پر کا روعالی اورساتنی علاج کے روعاا نو لک روعا نی علخ ۸ے جسای 
ییار لو ں کا روعاف علاع ۹ے :ورام ےآ زموو وی راز ۸۰ کی رکوقلستعلاجع بوک مکش اورمد یر سس ۸۱ پچھری ملاعلا بوک مل اور ہد یساش ۸۲ جنات سے بی 
لاتا یں ۸۳ کت من رداشت اسلا اور شل ضس ۸۳ صحت مند الو ں کا صن اورچد پر مش ۸۵ بض لظ را تراز ہے ۸۷۴ چنرگو لگ ورزش ہر ےک کت ے۸ بذهاي اور 
ندیم ۸۸ ہیا کوجوان رک کی اضول نز ایر ۸9 دلگ لا علا یہار و کال جو اب علا بے گت منم با لتتررست  ٩۱‏ سنوی ایل اور سای علاح ۹۳ چر یز 
امرس ۳ ولا ۶ کےآزمودووظا اف و لیات ت ٩‏ روما بیت چادواوروم ۵ دی ترق راز دان ٹاک ٩۱‏ هلول ےک اورثوبصور ے۹ حن لا ز دا لک تی 
یاراU‏ ۹۸ کن وکت ضمول ٹا ایک ۹۹ طب نوی گل اورس شی حت اکن ۰ شوک رکا ای اورروعا نی علارج ا کولسشرو لکا روان ورای علا ۱۰١‏ اب یشک سای 
وروعای علارج ۱*۳ ہی تشک اتی اورروعا نی علا ۱۰۳ صرایبار نکی ضا زا ۵ موه سے جات ۷ سارت شتا کش نوی نگ ناک ےہا یرت ۸ پارٹ 
ائیک ےہاک انیا ورس انی تیب ۱۰۹ فضانسنت اورچر سای صول ۶ ا شاد ال یرو دما وال ١١‏ مول زا بل اوراضمول شنا ی ۳ روعاف دنیاکے بے 
اعراربیر ٢۳١‏ ا کت تج بات بولک زنل کے ۳ ارول ات تب تر 2 ۵ سوسا لم تک زندگی اورخولصورلی کے راز 1 خوبصورتی اور کسے کان ہو ا کامیاب 
ازدوائی زندگی ۷۸ لی عم ر کے لے ما لی نا ۱۹ مکش خوش زا خواکیں اور کی صو ۳۰ یار صول ۳۱ بیقرارزندگی ےخوشگوار زندگ مک ۲ جن 
یں ابد سلون اورخوشیو ںکاراز ۱۳۳ نگ نز یاں »وداک ابی بھی ۳۳ وبا من جسما نی کت کے ل ےکیوں ضروری ہیں ؟ ۱۴۵ رو نکی بہاریال اور چ یدسا ۱۳۷ شابراه 
حرفت پکامیال یکا سر ا رون زگ ۹ا یلها ین اور رین کے بات ۱۴۹ ناندانی ما لکاٹی اورنضیائی نچوڑ ۱۳۰ یش کا کی اورروحافی علاع ۱۳۱ شاد شده 
زنر یی خی از ار ذکاراز ۳۳ فو جوانوں تفا سل ی اورردعایٰعلاح ۱۳۳ براسرارروعالٰق نز کاتضول 


پاکستان میں حکیم صاحب کے کلینگ کا شیذول 

















































راولپنڈی احمد پور شرقیه , ضلح بهاولپور کراچی 
رگ یزی می کاووسراا ار ےک یہلا زار (نمازجرےنمازظبریک) ہرانک ری کی یکا انار 
نماز ر ےہ ب 3:00 ہ ےکک قارا واناد وریا بر وتن باد پور نماز بجر سے سیر 3:00 ےکک 






ا :2272198 ,062-2272197 
تفل ید برا -2 خط وکایرت وملاقات 
کم صاحب ے براهراست رار کیل (ذن: 0321-4343500 ) یی مکل » بر او کرات بوقت 6 ہے سے 7 ےکک دار یں - 
( تو طلب امو رکلے اواج لغافہ ا پت رارسا لگ بل ) روعاف وجسمالی مشورواورٹیایٹو نکیل مق ررم اوقت کے ملاو لیف دفر" تن 
عم رطا ر ت ووت ری ول چا مرک روعاضیت دان 7813ء ریک چوگی بتر طبہ چوک مت روڈ لا ہور- 


WWW.UbDqArİ.COM :oڍ‎ i1 ٹف ے‎ r و‎ 


راط: 0333-5648351 ,051-5539815 رابط: 0334-3269366 ,0300-3218560 





